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Quyén sd: 1/1







Gido an so: 01

Tén bai:

Thoi gian thye hién: hoc ky I11/2019-2020

Tén chuong: Pong hoc chit diém.

) Thuc hién ngay
CHUYEN DONG CO

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
+ Trinh bay dugc cac khai niém co ban cua co hoc, ¥ nghia hé quy chiéu
Po dung va phuong tién day hoc:
May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.

thang

nam 20

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Piém danh, nhic nho sb tiét nghi s€ bi cAm thi, viéc vao tré qua 10’
I1. Thyc hién bai hoc:
Hoat dong day hoc Thoi
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Din nhip Lam thé nao dé biét mdt | Chung ta phai dva vao
G161 thiéu hoc ph?m vat 1y 1 vat chuyén dong hay | mot vat nao do (vat méc)
Pua vidu: ding yén? dang yén bén duong.
Cac van dong vién xe dap tranh tai | - Léy vi du minh hoa. - Hs tu léy vi du.
vé t6i dich, ho dang thuc hién - HS phat biéu khai niém
nhimng chuyén déng co hoc chuyén dong co. Cho vi
du.
2 | Gidng bai méi : )
L. Chuyén dong co. Chat diém. |- Nhu vdy thé nao la 15°
1. Chuyén dong co. chuyén dong co? (ghi | - Tung em suy nghi tra
Chuyén ctia mot vat (goi tit 1a | nhan khéi ni¢m) cho vi | 1oi cau hoi clia gv.
chuyén dong) 1a su thay doi vi tri | du?
cta vat d6 so véi cac vat khac theo | VD minh hoa?
thoi gian. - Néu mot vai yi du vé | . i
mot vat chuyén dong | - Hs tim hiéu khai niém
dugc coi la mot chat | quy dao chuyén dong.
diém va khong dugc coi
2. Chit diém. 1a chat diém? - Tra 15i cac cau hoi.
Mot vat chuyén dong dugc coi la
mot chat diém néu kich thude cua
n6 rat nhod so voi d6 dai duong di
(hodc so véi nhitng khoang cach ma
ta dé cap dén).
3. Quy dao.
Tap hop tat ca cac vi tri ciia mot
chat diém chuyén dong tao ra mot
dudng nhét dinh. Pudng d6 duoc
goi 14 quy dao cia chuyén dong.
II. Cach xac dinh vi tri ctia vat | - Cho biét tdc dung cua - Vat moc dung de xac
trong khong gian. vat mdc d6i v6i chuyén | dinh vi tri & mot thoi 10°

1. Vat 1am mdc va thuéce do.

Néu biét duong di (quy dao) cua
vat ta chi can chon mét vat lam
mdc va mot chiéu duong trén
duong d6 1a co thé xac dinh duoc
chinh xac vi tri cia vat béng cach
diung mot cai thudc do chiéu dai
doan duong tu vat lam mbc dén vat.

dong cua chat diém?

- Khi di duong chi can
nhin vao cot km (cay s6)
ta co thé biét duoc ta
dang cach vi tri nao do
bao xa.

- Lam thé nao dé xac
dinh vi tri cua mot vat

diém trén quy dao cua
chuyén dong.

- Hs nghién cuu SGK.
- Hs tra lo1

diém nao d6 ctia mot chat




e

0)

2. Hé toa do.

Gom 2 truc: Ox; Oy vudng goc
nhau tao thanh h¢ truc toa d6 vuong
goc, diém O 1a gde toa do.

»

0] X"

néu biét quy dao chuyén
dong?

- Nhu vay, néu can xac
dinh vj tri cia mot chat
diém trén quy dao
chuyén dong ta chi can
c6 mdt vat mde, chon
chiéu duong réi ding
thudc do khoang cach tir
vat d6 dén vat mc.

- Néu can xéac dinh vi tri
cua mot chit diém trén
mit phing ta lam thé
nao?

- Mubn xéc dinh vi tri
cua diém M ta lam nhu
thé nao?

- Hs nghién ctru SGK, tra
101 cau héi cia gv.

HS suy nghi tim cau tra
loi

~ -
~ -
~ -
~ -
~ -
_____ S <
s
PAETIEN
- ~
-7 ! S
! »

ITI. Cach xac dinh thoi gian trong | - Tai sao phai chi rd moc 10°
chuyén dong. thoi gian va dung dung
1. Méc thoi gian va dong hé. cu gi dé do khoang thoi - C4 nhan suy nghi tra
Mdbc thoi gian (hoic gdc thoi | gian troi di ké tir moe 101i.
gian) 1a thoi diém ma ta bat dau do | thoi gian? - Chi 1& méc thoi gian dé
thoi gian. Pé do thoi gian troi di ké | - Mdc thoi gian 1a thoi mo ta chuyén dong cua
tr moc thoi gian bang mot chiée | diém ta bit dau tinh thoi | vét ¢ cac thoi diém khac
ddng ho. gian. B¢ don gian ta do nhau. Dung dong hd dé
2. Thoi diém va thoi gian. va tinh thoi gian tr thoi | do thoi gian
diém vat bat dau chuyén
dong. + HS tra 1oi
IV. H¢ quy chiéu. + HS tra loi 5
HQC bao gdm vat 1am méc, hé toa | - Cac yéu té can c6 trong | - Ghi chép.
d6, mdc thoi gian va dong hd. mot hé quy chiéu?
- Phan biét hé toa do va
hé quy chiéu? Tai sao
phai ding hé quy chiéu?
* HQC g6m vat mdc, hé
toa do, moc thoi gian va
ddng ho. Bé cho don
gian thi:
HQC = H¢ toa d6 +
Pong ho
Ciing ¢ kién thirc va két thiic bai | Cach xac dinh vi tri —thoi diém va thoi gian
to ,t thoi diém (t-to) thoi gian
Huéng din tu hoc Vé nha tu xac dinh vi tri vat trén dudng thang.lam 2’

bai tap trong vat ly V4

Nguon tii liéu tham khio | Internet

Truéng bé moén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Giang vién




Gido an so: 02

Tén bai:

Thoi gian thye hién: hoc ky I11/2019-2020

Tén chuong: Pong hoc chit diém.

~ Thuyc hién ngay r
Bai 2: CHUYEN PONG THANG DEU

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

+ Néu duogc dinh nghia cua chuyén dong thang déu. Van dung duoc cong thirc tinh quing duong va

thang

phuong trinh chuyén dong dé giai cac bai tap.

+ Nhan biét dugc chuyén dong thang déu trong thuc té néu gap phai.
Po dung va phwong tién day hoc:
~ May chiéu, man anh, méy tinh, bang, phan.
1. On dinh 16p hoc:

biém danh

I1. Thwe hi€én bai hoc:

Thoi gian: 3’

nam 20

TT

Noi dung

Hoat dong day hoc

Hoat dong
cua giang vién

Hoat dong
cua nguoi hoc

Thoi
gian

1

Din nhap
Tinh toc d6 xe trudc va cham

GV trinh chiéu 1 doan
phim vé tai nan giao
thong (luu y cho xe chay
ngang man hinh dé tranh
thude do bi co gian).
Hoi: GV dinh yéu cau
tinh gi? Bang cach nao?
Can 4 tht gi dé xd?
Chon vat mdc 1a gi? Hé
truc ? (GV luu y chi dung
bang keo gidy dé dan lén
man hinh dé tranh lam
hong man hinh). Thudc
do khoang cach trén man
hinh? (ding google tra
kich c& xe). Pong hd do?
(dung dtdd)

- Pochbais’

- HS tra 161 cac cau
hoi.

- Thuc hién tinh vt
trung binh

Gidng bai méi .
I. Chuyén dfng thing déu.
1. Toc d§ trung binh

A
V, =—
th

t

Don vi: m/s hoac km/h

2. Chuyén dong ghfnng déu. i
Chuyén dong thang déu la chuyén

-- Van toc trung binh cua
chuyén dong cho ta biét
diéu gi? Cong thic tinh
van tdc trung binh? Pon
vi?

- Khi khong noi dén
chiéu chuyén dong ma
chi muén nhin manh dén
dd 16n cua van tde thi ta
dung khai niém t6c do
trung binh, nhu vay tdc
dd trung binh 1a gia tri
dai sb cua van tdc trung
binh.

- Thé nao 1a chuyén dong
thang déu?

- Chuyén dong co tde do
khong ddi nhung co
phuong chuyén dong

- Hs nho lai kién thire ci,
de tra 101 cau hoi cia gv.

- Cht y theo do1 gv
hudng dan d¢ 1am quen
vo1 khai niém toc do
trung binh.
- CT tinh toc d6 TB:
v e i

th ¢ (1)
- Chay ling nghe thong
tin de tra 101 cau hoi.

- Hs suy nghi tra 1o1.
(chuyén dong thang déu)
+ Chuyén dong thang

20°




dong c6 quy dao la dudng thang va
¢6 toc do trung binh nhu nhau trén
moi quang dudng.

3. Quang duwong di dwoc trong
chuyén dong thang déu.
s=v,t=vt

Trong chuyén dong thing déu,
quang duong di duoc s ti 1¢ thuin
v6i thoi gian chuyén

thay do6i thi c6 the coi do
la chuyén dong déu duge
khong? Vi du chuyén
dong cua dau kim dong
ho.

- Quy dao ciia chuyén
dong nay c6 dang ntn?

- Gv tom lai khai niém
chuyén dong thing déu.
- Quéng duong di duoc

ctia chuyén dong thang
deéu co dac diém gi?

deéu la chuyén dong trén
duong thang c6 téc do
khong d6i

- Tu (1) suy ra:
s=v,t=vi

- CP thang déu, quang
duong di dugc s ti 1€

IL. Phuong trinh chuyén dong va

- Céc em tu doc SGK dé

- Nghién ciru SGK dé

db thi toa do — thoi gian caa tim hiéu phuong trinh hiéu cach xay dung pt 20°
chuyén djng thiang deu. cua chuyén dong thang cua chuyén dong thang
1. Phuong trinh chuyén dfng déu ntn? deu.
thang deu.
X=X,+s=x,+vi )
X=X,+s=x,+vit
2. Do thi toa dd — thoi gian ciia
chuye?n dong thang deéu. - Phuong trinh (2) ¢6
@) Bang dang tuong ty ham s
()]0 1 2 3 4 5 6 ang twons i - Tuong ty ham sé: y =
nao trong toan ?
x(k |5 15 25 35 45 55 65 S N ax +b
m) - Viéc vé do thi toa do —
thoi gian ctia chuyén
b) Pé thi dong thang déu ciing
ol duoc tién hanh tuong tu.
&0 ! + P06 thi thu duogc ta cod
| R r N A ’ B
40 [ thé ‘kec‘z da} ve2 P hia. .. - Cho ta biét sy phu
| - Ttr d6 thi toa d6 — thoi A IR
. | . \ PRI thudc cua toa do cua vat
= | ! gian cua chuyén dong chuyén dong vao thoi gia
: ! thiang déu cho ta biét duo yen dong &
O 123458 th
Ciing c0 kién thirc va két thic bai | s = Vot =V X=X,+S8=Xx,+wt
Huéng din tu hoc Vé nha hoc 1/ dinh nghia chuyén dong thing déu 2’

2/Viet cong thuc chuyén d ong thing déu

Ngudn tai liéu tham khio | Internet

Truéng b mén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay

thang nam 20

Giang vién




Gido 4n sd: 03 Thoi gian thye hién: hoc ky I11/2019-2020
Tén chuong: Pong hoc chit diém.
Thyuc hién ngay thang nam 20

Tén bai: BAI TAP

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
Giai hoan chinh cac bai tap 1,2,3.4/5 trong gido trinh vat Iy 1
Po dung va phwong tién day hoc:
~ May chiéu, man anh, may tinh, bang, phéan.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Piém danh,
I1. Thyc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc

2/Viet cong thuc chuyéndong thing déu

TT | Noi dung Hoat dong Hoat dong Ti};?ll
cua giang vién cua nguoi hoc &
1 | Dan nhap
2 | Giidng bai méi huéng dan tom tat doc tu giai
Bai 1/5 giao trinh vat 1y 1 tinh s;+sy/t;tt; 10°
o Poc va tu giai
Bai 2/5 gi4o trinh vat 1y 1 huéng dan bién doi so 5
sanh voi pt
X=X, ts=x,+vit
Bai 3/5 gido trinh vat 1y 1 o 10°
huérng dan bién doi pt Poc va tu giai
dua ve dang bac nhat
Bai 4/5 gido trinh vat 1y 1 huéng dan a/viet pt x5 Xp 15°
b/ védt - Poc va tu giai
3 | Ciing ¢6 kién thirc va két thic bai
4 | Huéng din tu hoc Vé nha hoc 1/ dinh nghia chuyén dong thing déu 2’

Nguon tai liéu tham khao | Internet

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndm 20
Trwéng b6 mon Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga




Gido an so: 04

Tén bai:

Thoi gian thyc hién: hoc ky 11 // 2019-2020

Tén chuong: Pong hoc chit diém.

~ Thuc hi¢én ngay I 0 )
Bai 3: CHUYEN DONG THANG BIEN POI DEU

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
+ Viét duge cong thirc dinh nghia va vé dugc vecto biéu dién van tdc tirc thoi, néu duge y nghi clia cac
dai lwong vat li trong cong thirc.cta chuyén dong thing bién doi déu, nhanh dan déu, cham dan déu.

+ Viét duoc cong thire tinh va néu duoc dic diém vé phuong, chiéu va d6 16n cia gia toc trong chuyén
dong thang nhanh dan déu. cham dan déu.

+ Viét duoc cong thire tinh quing duong di duoc trong chuyén dong thang nhanh dan déu.

D6 dung va phuong tién day hoc: )
May chi€u, man anh, may tinh, bang, phan.

thang

nam 20

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Piém danh,
I1. Thwe hi€én bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT | Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Din nhip
2 Giing bai magi Xac dinh duo‘c” van toc + HS theo doi
L. Van toc tic thoi. Chuyén dong | tai mot thoi diém? 25°

thang bién ddi déu.
1. D6 16n cua vén tde tirc thoi.
As
)
At véi At rt nho
+ Cho ta biét tai diém do vat
chuyén dong nhanh hay cham.

2. Vecto vén toc tirc thoi.

+ Géc: tai vat chuyén dong

+ Hudng: huéng chuyén dong
+ Do 16n: ti 1¢ véi d6 16n van toc
theo mot ti xich nao do

3. Chuyén déng thang bién doi
déu.

- Qui dao thing

- v tiee thoi bién doi déu theo thoi
gian.

+ v tang déu theo thoi gian: chuyén
d6ng thang nhanh dan déu.

+ v giam déu theo thoi gian:
chuyén dong thang cham dan déu.
* Chi y: Khi noi van toc cua vt
tai vi

tri hodc thoi diém nao do, ta hiéu
la van toc tirc thoi.

GV nhic lai vé vrg
(phuong, chiéu, d6 16m)
Néu xét At ratnho ->0
thi As rat nho -> 0

_As N
— vth A ¢ vtt

+ Van tc tic thoi 1a mot
dai lugng v6 hudng hay
vécto?

+ Yéu cau HS biéu dién
van tdc tire thoi tai mot
diém.

+Van téc tirc thoi co phu
thudc vao viéc chon
chiéu dwong cia hé toa
do hay khong?

+Em hiéu thé nao 1a
chuyén dong thang bién
doi deu?




II. Chuyén dong thiang nhanh
din déu.
1. Gia toc trong chuyén dong
thang nhanh dan déu.
a. Khai niém gia toc:
_Av
At ()
KN: gido trinh/6
b. Vecto gia toc

vy, A_\?
At At

a

a=
Vécto gia toc:
@) , ,
Nhan xét: gia toc trong CD thang
nhanh dan déu la mét dai lugng
vécto.
+ C6 phuong = phuong qui dao
+ Chiéu = chiéu qui dao

Ay vy,

a= =
+Polon: A 1

=> Trong CD nhanh dén déu 4 cung
phuong cing chiéu véi vecto V.
2. Vén tbc ciia chuyén dong
thang nhanh dan déu.
a. Cong thirc tinh vén toc.
v=yvy+at 3)
b. Po thi van tdc - thoi gian
v(m/s)

Vo

0 t

3. Cong thirc tinh quing dwong
di dwge ciia CD thang nhanh
dan deu

L,
S =Vt +—at
“)
Nx:quang dudng di dugc trong
chuyén dong thang nhanh dan déu
Ia mot ham so6 bac hai cua thoi
gian.

GV dién giang xdy dung
khai niém gia toc

a —
v
O

Nhan xét vé dau cua ¢
vavo

Tt (1) nhan chéo?
C6 nhan xét gi vé v, vy,
a?

- Véy chung ta c6 thé
biéu dién van tdc tirc
thoi cia CDTNDD biéng
db thi duoc khong? C6
dang nhu thé nao?

- Tra 161 cac cau hoi

+ HS thuc hién
+ HS tra 1o1

+ St dung h¢ truc toa do
¢6 truc tung la van toc,
truc hoanh la thoi gian.

+ HS tra 101

+ HS tra 101

15°

Ciing co kién thirc va két thic
bai

Huéng dan tu hoc

Vé nha hoc dacdiém van toc tirc thoi-the nao la
CDNDD ?Viét cong thic tinh v,a,s.

2‘)




Ngudn tai liéu tham khio | Internet

Truwéng bé mon Tp. H6 Chi Minh, ngay thing nédm 20
Giang vién
Nguyén Thi Huyén Nga
Gi4o 4n sb: 05 Thoi gian thyc hién: hoc ky 11 // 2019-2020
Tén chuong: Pong hoc chit diém.
Thyc hi¢nngay  thang nam 20
Tén bai: Bai 3: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU(TT)
MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

+Yiét dugc cong thirc tinh véan tde, v& duge do thi van tdc — thoi gian trong chuyén dong thang cham dan
deu.

+Viét dugc cong thirc tinh va néu dugc dic diém vé phuong, chidu va do 16n cia gia toc trong chuyén
dong thang cham dan déu.

+Viét dugc cong thuc tinh quang duong di dugce, phuong trinh chuyén dong trong chuyén dong thang
nhanh dan déu, cham dan déu.
+Giai dugc bai toan don gian vé chuyén dong thing bién doi déu
Do diing va phuong tién day hoc:

~ May chiéu, man anh, mdy tinh, bang, phan.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Piém danh,
I1. Thwe hi€én bai hoc:

Hoat dong day hoc

TT | Noi dung Hoat dong Hoat dong T.h ol
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Dinnhiap
2 | Gidng bai méi - Céc em ty tim ra mdi quan
4. Cong thirc lién hé giira gia | h¢ gitra gia tdc, van toc va - Tra 161 céc cau hoi. 15’
tdc, van téc, quiang duong di | quang duong di duoc [goi ¥:
dwoc cia CDTNDD. tur 2 biéu thic (2) & (4)]
v —v, =2as )
5. Phwong trinh chuyén dong 0, A M ¥ )
cia chuxén dong thing <> S
nhanh dan déu. <>

xX=x, +v0t+lat2
2 6) S=X-X)=X=58FXg

Xo la toa @9 ban diu

+ Théng thuwongdé bai toan

don gian chon + ox = chiéu

chuyén dong

TH: néu chon gbc toa dd tai

1,

X =vt+—at
VT 2
II1. Chuyén ddng thang chim
dén déu.
1. Gia téc ciia chuyén dong
thing chim din déu.
a. Cong thte tinh gia tdc

CT tinh gia toc?
+ HS tra 1o

+ Nhén xét vé vecto gia toc?




_Av_ vy,

a=—-=
At t-t,
b. Vecto gia toc
RViNY
a=—
At

Nhan xét: gia toc trong CD
thang nhanh dan déu 1a mot dai
lugng vécto.
+ C6 phuong = phuong qui
dao
+ Chiéu = chiéu qui dao
Av
a=—
+Dolon: Al
=>Trong CP chdm dan déu a
cuing phwong nguwoc chiéu voi
vecto' V.
2. Van toc ciia chuyén dong
thang chim dan déu
a. Cong thirc tinh vén toc
vV=vpy+at
(a nguoc du voi v)
b. Po thi van tdc - thoi gian
v(m/s)

Vo

0 t
3. Cong thirc tinh quang
dudng di dwoc va PT chuyén
dong ciia chuyén dong thing
chim dan déu.
a. Cong thirc tinh quang
duwong di dugc

L.
s=v0t+5at

Chu y: a nguoc dau véi vy
b. PT chuyén dong

1 >
X = X, +v t+—at
2

S]]

f

Do thi van tdc — thoi gian
trong CDTCDD ¢6 diém gi
gidng & khac véi
CDTNDD?

- Can chu ¥ gi khi sir dung
biéu thirc tinh quéing duong
& pt chuyén dong trong
CbTCDDb?

+ HS nhéan xét

( Vecto gia toc trong
CDTCDD cung phuong,
nguoc chiéu vai cac
vecto van téc).

- La duong thang xién
xuong.

Gia toc s€ ngugc dau
vol vo

Ciing co kién thirc va két
thiac bai

Huwoéng dan tu hoc

Vé nha viét cong thirc van toc duongdi phuong trinh
chuyén dong va hé thircddc 1ap-chi thich

29

Ngudn tai liéu tham khio | Internet

Truéng b mén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay thang ndm 20

Giang vién




Gido an s6: 06
Tén bai:
MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc co

Thoi gian thyc hién: hoc ki/ 11 /{ 2019-2020
Tén chuong: Pong hoc chat diém.

Thuc hién ngay thang ndm 20

BAI TAP

kha nang:

Giai duoc bai tap vat li vé chuyén dong thing déu va chuyén dong thang bién d6i déu

P6 dung va phuong tién day hoc:

May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Piém danh,
I1. Thwe hién bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT | Noi dung Hoat dong Hoat dong ian
cua giang vién cua ngudi hoc &
1 Dén nhap
2 | Gidng bai méi Hudng dan tom tat Doc va tu giai
15’
- Tra 101 cac cau hoi.
L.Bail/7 gido trinh vat ly1
I1. Bai2/7 gido trinh vat ly1 Huéng dan tom tat Poc va tu gidi
10°
- Tra 161 cac cau hoi.
I11. Bai3/7 gido trinh vat ly1 Hudng dan tom tit Doc va tu giai 15’
- Tra 161 cac cau hoi
3 | Ciing c6 kién thirc va két thiic
bai
4 Huwéng dén tu hoc Vé nha tu do thu lai ban than c6 can khong? Néuco |2’
thi bao nhiéu d6?

Nguon tai liéu tham khao | Internet

Trwéng b6 mon

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Giang vién




Gi4o an sb: 07 Thoi gian thyc hién: hoc ky 1T/ 2019-2020
Tén chuong: Pong hoc chit diém.
Thyuc hién ngay thang nam 20

Tén bai: Bai 4: SU ROI TU DO

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

+ Phat biéu duoc dinh nghia sy roi tu do.

+ Pé xuit dugc phuong an thi nghiém dé kiém tra cac gia thuyét.

+ Tt viée quan sat hién tugng roi cua cac vat trong ong Niu-ton rat ra dugc két luan rang khi roi tu do thi

moi vét déu roi nhu nhau.

+ iny duogc vi du vé su roi tu do.

Do ding va phuong tién day hoc:

- May chiéu, man anh, méy tinh, bang, phan.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’

Piém danh,

I1. Thyc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc

TT | Noi dung Hoat dong Hoat dong T.h ol
cua giang vién cua nguoi hoc gtan
1 | Din nhap
2 | Giang bai méi
1.Su roi trong khong khi & sy roi | + Goi lai kinh nghiém - Tra 101 céc cau hai. 20°
tu do cua HS: i
1. Su roi cia cac vat trong khong + Quan sat chuyép dong | +Chuy quan sat TN tir
khi. cua hai vat c6 khoi d6 rat ra két luan.
+ TN 1: (SGK) luong khac nhau tha + S6i roi xudng dat
+ TN 2: (SGK) khéng van toc dau & trudc.
+ TN 3: (SGK) cling mot do cao. Hai vat | + Roi xudng dat ciing
+ TN 4: (SGK) nay c6 cham dat tai cing | mét lic.
Nhdn xét: mot thoi diém hay +To giéy Vo tron roi
Ste can cua khong khi 1a nguyén | khong. Vi sao? xuong dat trudc.
nhén lam cho céc vét roi nhanh + Biéu dién TN cho hs
cham khac nhau. quan sat. )
2. Su roi cua céac vat trong chan + Tha mét to gidy va o
khong (su roi tu do) mot hon so6i (ndng hon + Bi roi xuong dat trudc.
a. Ong Niu-ton. giay) - Thao luan nhéom

+ Nhu TN 1 nhung vo to
:I: :I: gidy lai Va nén chit. +TN 1
+ Tha 2 to gidy cling
chan kich thude, nhung 1 to +TN 4
/ khong dé thang & mot to vo
| khong tron, nén chat. +TN 3
- khi + Tha mot hon bi nhé &
mdt tAm bia dit nim
ngang (cung khoi luong)
- Qua 4 TN céc em hay
o TL r6i cho biét:

+ Trong TN nao vat
nang roi nhanh hon vat
nhe ?

+ Trong TN nao vét nhe

N




b. Két ludn.
Su roi tur do 1a su roi chi dudi tac
dung cua trong lyec.

roi nhanh hon vat nang?
+ Trong TN nao 2 vét
nang nhu nhau lai roi
nhanh chdm khac nhau?
+ Trong TN nao 2 vét
nang, nhe khac nhau lai
roi nhanh nhu nhau?

- Vay qua d6 ching ta

két luan duoc gi?

Tién hanh thi nghiém
véi cac vat cd khoi
luong khac nhau tha roi
trong dung cu da hat hét
khong khi (Ong Niu ton)
Quan sat su roi ciia cac
vat va rat ra két luan?

+ Thé nao 12 su roi tu
do?

+ Hay ly céc vi du vé
Su roi tu

+TN2

- Trong khong khi thi
khong phai ltc nao vat
nang cling roi nhanh hon
vat nhe.

- Hs thao luan

+ HS quan sat va tra 1oi.
+ Dua ra cau tra 101.

+ Lay cac vi du va nhéan
xét vi du cia ban.

+ Lam viéc ca nhan va
dua ra cau tra 101.

II. . Nghién ctru sy roi tu do cua
cac vat.

1. Nhimg dic diém cia chuyén
dong roi tu do.

- Phuong ctia chuyén dong roi ty
do 1a phuong thang dung (phuong
cua day doi)

- Chi€u ctia chuyén dong roi tu do
la chiéu tr trén xuong dudi.

- Chuyép dong roi ty do la chuyén
dong thang nhanh dan deu.

- Cong thire tinh van toc:
v =gt
g: goi la gia toc roi ty do

- Cong thirc tinh quang duong di
duoc cuda su roi tu do:

2. Gia tdc roi tu do.

- Tai mot noi nhit dinh trén Trai
Pt va ¢ g@m mit dat, cac vat déu
roi ty do v6i cing mét gia toc g.

- Gia toc roi tu do phu thudc vi do.

- Néu khong doi hoi do chinh xac
cao chung ta c6 thé 1dy g=9,8m/s’

- Lam thé nao dé xac
dinh dugc phuong va
chidu ciia chuyén dong
roi ty do? (hudéng dan hs
thao luan).

- Gv kiém tra phuong an
cuia cac nhom, tién hanh
theo mot phuong an ma
HS dua ra.

- Két hop véi hinh 4.3
dé chimg t6 két luan 1a
dang.

- Chuyén dong roi ty do
1a chuyén dong nhu thé
nao?

- G161 thi€u anh hoat
nghiém,;

- Dua vao hinh anh thu
duoc hay chung té
chuyén dong roi tu do la
chuyén dong nhanh dan
déu.

+ Goi y: Chuyén dong
cua vién bi c6 phai
chuyén dong thing déu
hay khong? Tai sao?

+ Néu 1a chuyén dong
bién di thi 1a chuyén
dong TNDD hay
TCDD? Vi sao?

- Cac em hiy cho biét
cong thire tinh van toc

+ HS théo luan dé tim ra
phuong an thi nghiém.

+ Quan sat thi nghiém vé
phuong, chiéu cua su roi
tu do.

+Théo ludn cac két luan
co duoc

+ Chuyén dong roi tu do
1a chuyén dong thing
nhanh dan déu

+ HS tra 101
+ HS tra 101

+ HS suy nghf tra 16i:
v=y,+at

s= Vot-i-%atz

—Khéng(vozo)
v=¢t

s=—gt’
291‘

+ g: goi 1a gia tdc roi ty
do (m/s?)

20°




hoic g = 10 m/s’ va quang duong di duoc
trong chuyén dong

TNDD?

- i v6i chuyén dong
roi tu do thi c6 van tc
dau hay khong? Khi d6
cong thirc tinh van tdc
va quang duong di duoc
trong chuyén dong roi tu
do nhu thé nao?

+ Chu y: Gia toc trong
su roi tu do duoc ki hiéu
bang chir g (goi 1a gia
tbc roi tu do)

- Chu y: Tai mot noi
nhét dinh trén Trai Dét
va & gﬁn mat dat, cac vat
déu roi ty do véi cung
mot gia toc g.

- Tai nhiing noi khac
nhau gia toc d6 sé khac
nhau.

- Néu khong doi hoi do
chinh xac cao thi ta c6
thé lay g = 9,8 m/s* hoic
g =10 m/s*

- Hs quan sat SGK dé
biét gia toc roi tu do tai
mot SO noi.

3 | Ciing co kién thirc va két thic
bai

4 | Huéng dan tu hoc

Vé nha néu 3 dac diém roi tu do

2‘)

Ngudn tai liéu tham khao | Internet

Trwéng bd mon

Nguyén Thi Huyén Nga

Giao an so: 08

Tp. Ho Chi Minh, ngay 20 thang 12 nam 2019

Giang vién

Thoi gian thuc hién: hoc ky 11/ 2019-2020

Tén chuong: Pong hoc chit diém.

Thuc hién ngay  thang
Tén bai:
MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
Gitip hoc sinh 6n lai kién thirc vé sy roi ty do
Giai mot s6 bai tap don gian co lién quan
Po dung va phuong tién day hoc:
May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc:

BAI TAP

nam 20

Thoi gian: 3’




Diém danh,
I1. Thuc hién bai hoc:

toc lac cham dat 1a bao nhiéu

Hoat dong day hoc Thei
TT | Noi dung Hoat dong Hoat dong can
cua giang vién cuia nguoi hoc &
1 | Din nhép
2 | Giang bai méi Huéng dan tom tat
1.Bail/8 gido trinh vat Iy1 Poc va tu giai 15’
- Tra 161 cac cau hoi
I1.Bai2/8 gido trinh vat 1y1 N ) Poc va tu giai
Hudng dan tom tat 10°
- Tra 161 cac cau hoi
IV II1. Bai3/8 giao trinh vt lyl Hudng dan tom tat Doc va tu gidi 15°
- Tra 101 cac cau hoi
Hudng dan tom tat
3 | Ciing c6 kién thirc va két thiic bai
4 | Huéng din tu hoc V¢€ nha tra loi nhanh khi tha vat tudo cao 30m thi van | 2’

Nguén tai liéu tham khio | Internet

Truéng b mén i
Tp. Ho Chi Minh, ngay thang nam 20
Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga

Gi4o an s6: 09 Thoi gian thuc hién: hoc ky 11/2019-2020
Tén chuong: Pong hoc chit diém.
Thuc hién ngay thang nam 20

Tén bai: Bai 5: CHUYEN PONG TRON PEU

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc ¢6 kha nang:

+ Néu dugc hudng cia gia toc trong chuyén dong tron déu va tham gia thiét 1ap dugc bicu thirc cta gia

tbc hudng tam.




Do dung va phuong ti¢én day hoc: )
May chi€u, man anh, may tinh, bang, phan.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
biém danh,
I1. Thuc hién bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT | Noi dung Hoat dong Hoat dong ian
cua giang vién cua nguoi hoc &
1 | Din nhip
2 | Gidng bai m¢i
I. Pinh nghia Goi lai kinh nghiém cua 15
1. Chuyén dong tron HS:
Chuyén dong tron 1a chuyén dong | + The nao la mét vat
c6 quy dao 1a duong 1 dudng tron chuyén dong tron? Tra 161 cau hai.
2. Toc d9 trung binh trong ) )
chuyén dong tron + Viét cong thirc tinh toc | + Nhé lai cong thirc tinh
§ éduicungtr3ndi diioc do trung binh trong toc do trung binh da bict
Técdé TB= — "y A 4 \ Y . s 1a: A
Thoi gianchuyOmléng chuyén dong tron? O bai trude. Tra 101 cau
+ Khi nao ta n6i mét vat | héi cua GV.
3. Chuyén dng tron déu | chuyén dong tron deéu?
Chuyén dong tron déu 1a chuyén | + GV két luén. . + HS tra 101
dong c6 quy dao tron va c6 toc 4o | + Hay lay cdc vi du ve
trung binh trén moi cung tron la vat chuyén dong tron + HS ghi nhan
nhu nhau. (hinh 5.2) déu? + HS lay vi du
IL . Toc do dai va toc dd goc + Nhéc lai cach xac dinh | +HS tra 1oi
As d0 16n van toc tic thoi 10°
V=— A A
1. Técdpdai A’ Trong trong chuyén dong
R A NS Y S thang?
chuyén dong tron déu toc do dai la y T
. R x. + HS tra o1
dai lugng khong doi. A1 A A, ..
A R z + D9 16n van toc tie thoi
2. Vecto van toc trong chuyén L X an \
A L cua vat chuyén dong tron
dong tron deu I
AS nhu thé nao?
Vv=— + Van toc 1a mot dai + HS tra 1o
At . , ) lugng vecto. Trong
+ Phuong tiép tuyén véi duong tron chuyén dong tron déu,
quy ‘%‘0- N . vecto van toc co phuong
+ Chiéu: chiéu chuyén dong va chiéu nhu thé nao? + HS theo doi
: L + GV dien giang xay
a. Dinh nghia chuyén dong tron.
_Aa Aa
= . w=—
Ar goi 1a toc do goc ciia At goi 1a te do
chuyén dong tron. 5 ctia chuvén déng
) . ) goc cua chuyén dong s
Toc do goc cua chuyén dong tron | tron. + HS tra 16i
la dai lugng do bang goc ma ban
kinh OM quét dugc trong mot don | + Nhan xét vé gid tri tbe
vi thoi gian. Tc do goc clia chuyén | 44 ooc t huvén
0 goc trong chuyén CHS trd 15

dong tron déu la dai luong khong
doi.

b. Pon vi: (rad/s)

¢. Chu ky: Chu ky T ctia chuyén
dong tron déu 1a thoi gian dé vat di

dong tron déu?
+ DPinh nghia khai niém
toc do goc?




dugc mot vong.
T_ 27r
@ Pon vi cia chu ky la (s)

d. Tan s6: La s6 vong ma vit di
dugc trong 1gidy

;1
T Pon vila Hec (Hz)

+ Pon vi cia chu ki?

+ Moi quan h¢ gitia chu
ki va tan s6?

+Ponvictachukila

(s)

e. Cong thirc lién hé giira toc do + HS tra 1oi
dai va toc dj goc: V=T1.00
III Gia toc hwéng tam - Vay dai luong nao dac | Tunghschuydétraloi | 15°
1. Huong ciia vécto gia tbe trong | trung cho su bién thién cac cau hoi on tap cia
chuyén dong tron déu. do? Gv
- Gv xay dung cho hoc
sinh hudng cua vecto van
tbe AV - Ciing 1a gia tbc.
- Trong chuyén dong tron
déu gia tdc duoc xac dinh
bang cong thirc ndo?
- Vi sao goi gia toe trong | z_ Av
chuyén dong tron deu la At
gia toc hudng tam?
- Vay chiing ta c6 thé két
luan nhu thé nao vé gia
tbc hudng tim?
- Hs két luan: Trong
chuyén dong tron déu,
tuy van tdc co do 16n
khong d6i, nhung c6
Bai toan: Mot vat c6 khéi | hudng luon thayddi, nén
luong 5kg quay tron déu | chuyén dong chuyén
+ Vecto gia toc huong vao tim qui | voi toe do 5 vong trong | dong tron déu luén
dao chuyén dong tron => gia tdc mot gidy. Biét ban kinh | hudng vao tim cia quy
huéng tdm . qui dao 1a 2 m. dao nén goi 1a gia tdc
2. D§ 16n cia gia toc hwong tAm | a. Gia toc hudng tim c¢6 | hudng tim.

v ) gia tri bao nhiéu? - Tung ca nhan doc lai vi
a= P ro b. Néu chu ki quay ting | du va lam lai vao tap
Pon vi 1a m/s> 1én 2 1an thi gia toc ctia theo yéu cau clia gv.

’ vat s€ tang (giam) bao - HS lam viéc cé nhan.
nhiéu 1an? (Két qua:
a. 1971 m/s’
b. Gidm di 4 lan
3 | Ciing c0 kién thirc va két thiic bai
4 | Huémg din tu hoc Vé nha viét cong thuc toc do goc ,chu ky, tan s6.Tim | 2’

hicu gia toc hudng tdm

Ngudn tai liéu tham khio | Internet

Trwéng b mon

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay

thang nam 20

Giang vién




Thoi gian thye hién: hoc ky I11/2019-2020
Gi4o an sb: 10 Tén chuong: Pong hoc chit diém.

Thyuc hién ngay thang nam 20
Tén bai: BAI TAP

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

- Giai mot s6 bai tap don gian c6 lién quan

Po dung va phwong tién day hoc:

~ May chiéu, man anh, may tinh, bang, phéan.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Piém danh

I1. Thyc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Thei
TT | Noi dung Hoat dong Hoat dong ian
cua giang vién cua nguoi hoc &
1 Din nhap
2 | Giang bai méi Huéng dan tom tat Doc va tu giai
15’
- Tra 161 cac cau hoi
I. Bai1/10giao trinh vat Iy 1
I1.Bai2/10giao trinh vat ly N )
Hudng dan tom tat Doc va tu giai 10°
- Tra 161 cac cau hoi
I11. Bai3/10giao trinh vat 1y1 Hudng dan tom tat 15’
Poc va tu giai
- Tra 161 cac cau hoi
3 | Ciing c6 kién thirc va két thiic bai
4 Huwéng dén tw hoc Vé nha tu do thur lai ban than c¢6 can khong? Neu co 2’
thi bao nhiéu d6?

Nguén tai liéu tham khio | Internet

Trudng bd mén Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga




Gido an so: 11

Tén chuong: Pong hoc chit diém.
Thuc hién ngay thang nam 20

Tén bai: TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG - CONG THUC CONG VAN TOC
Muc tiéu cia bai:

Sau khi hoc xong bai ndy nguoi hoc c6 kha nang:

Thoi gian thye hién: hoc ky 11/2019-2020

- Viét dugc cong thirc cong vén tbe cho tumg trudng hop cu thé ctia cac chuyén dong cing phuong.
- Giai dugc mét sb bai todn cong van tdc cung phuong.
- Giai thich dugc mot sb hién twong lién quan dén tinh trong ddi cta chuyén dong.

D6 dung va phuong tién day hoc:
~ May chiéu, man anh, mdy tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc:
Diém danh, nhic nhd cac truong hop gan bi cdm thi.
I1. Thwe hién bai hoc:

Thoi gian: 3’

Hoat dong day hoc

TT Noi dung Hoat dong Hoat dong Th(n
cua giang vién cua nguoi hoc glan

1 | Din nhip
Mot dién vién xiéc dung trén lung | - Trinh chiéu cac cau hoi - Tra 101 céac cau hoi. 15’
mot con ngua dang phi, tay quay tit | kiém tra bai cil.
mot cai gy, & hai dau c6 hai ngon | - Nhan xét cau tra 101 cua hoc
duéc. D6i voi dién vién d6 thi hai | sinh.
ngon dudc chuyén dong tron. Con | - Dan nhap bai moi.
dbi voi khan gia thi sao ?

2 | Gidng bai méi - Mot nguodi ding yén bén | - V&i nguoi dung yén
I. Tinh twong d6i céa chuyén | duong. qui dao chuyén dongla | 10°
dong - Mot nguoi khac dang di xe | thang
1. Tinh twong ddi ciia quy dao dap. - Vi nguoi di xe dap

Hinh dang quy dao cua chuyén qui dao chuyén dong 1a
dong trong cac hé quy chiéu khac xién.
nhau thi khac nhau — quy dao co
tinh tuong doi.
2. Tinh twong d6i ciia van toc - Két luan gi vé hinh dang
Van tbc cua vat chuyén dong déi | qiiy dao cua chuyén dong

v6i cac hé quy chiéu khac nhau thi | trong cac HQC khac nhau? - Quy dao chuyén dong
khéc nhau. Van tdc ¢6 tinh twong phu thudc vao hé qui
doi. chiéu.
=> Qui dao chuyén dong va véan tde
¢6 tinh tuong ddi
IL. Cong thirc cong vin toc - Théng bao: Hé qui chiéu 10°

1. H¢ qui chiéu diémg yén va hé
qui chiéu chuyén dong.

Hé qui chiéu gan véi mot vat ding
yén => HQC ding yén.

+ Hé qui chiéu gin véi mot vat
chuyén dong => HQC chuyén
dong.

2. Cong thirc cong van toc.

- Goi van toc cua vat so véi hqc
dung yén 1a van toc tuyét doi.

- Goi van toc cua vat so véi hqc
chuyén dong 1a van toc fwong doi

gan véi mot vat dang yén =>
HQC dung yén.

- Hé qui chiéu gin voi mot
vat chuyén dong => HQC
chuyén dong.

VD: Xét mot chiée thuyén
xuoi theo dong nudc.

- Goi van tdc cua vat so véi
hgc dung yén 1a van tc tuyét
doi.

- Hs phan biét duogc
HQC dung yén va HQC
chuyén dong.




- Goi van toc cua hqc chuyén dong
so v6i hqe dung yén 1a van tc kéo
theo.

a. Vin téc cing phwong, cing
chiéu.

th tn+ nb
Vig=Vpa t

|
|

23

<

2

Via

n
»

..

=

vy
|+

Vl.fv

Van toc tuyét dbi bang thong vecto

cua van toc tuong dbi va van toe

kéo theo.

b. Vin toc twong doi cung phuong,

ngwoc chiéu véi vin toc kéo theo.
V13 - M]Z + V23

|V13| :|V12|_|V23|

, +
7 _>

> <
)
" ‘nh

- Goi van toc cua vat so voi
hqc chuyén dong 1a van tdc
tuong ddi

-Goi vén tbc ciia hqc chuyén
dong so voi hqc dung yén la
van tdc kéo theo.

- Chi ra van tdc tuyét doi,
tuong ddi, kéo theo trong VD
trén?

- Vay cac van tbe d6 c6 mdi
quan hé v&i nhau nhu thé
nao?

- Chu y: So sanh phuong
chiéu va d6 1én cta cac vecto.
Vay méi quan hé 1a:

- Pat thuyén (1) vat chuyén
dong

- Nudc (2) hqc chuyén dong
- Bo (3) hqc dang yén.

- b6 duogc goi 1a cong thic
cOng van toc.

* Van toc tuyét d01 bang tong
vecto cua van toc tuong dbi
va van toc kéo theo.

Néu chon chiéu (+) cung
chiéu thi Vi3 =Vi2 + V23

- Néu thuyén chay nguoc
dong thi sao? Cong thuc cong
van tdc lac nay nhu thé nao?

- Cong thuc cong van tdc
dudi dang vecto va do 1on?

- Vay vecto nao cung chiéu
(+), nguoc chiéu (+)

- Néu nguogc chiéu (+) thi co
dau (-)

- VT cua thuyén doi véi
b 1a vt tuyét dbi (Viv)

- Vit ctia thuyén d6i véi
dong nudc 1a VT tuong
ddi (vin)

- VT ctia dong nude doi
v6i bo song 1a van tde
kéo theo (vnp)

- HS tra loi

A 4
vy

- HS tra 101

v

v
A

- HS trd 161

Ciing ¢6 kién thirc va két thic bai
Vig = Vip + Vo3

- Nhéc lai cong thue tinhvan
toc cho timg truong hop cu
thé ciia cac chuyén dong cing
phuong .

- Yéu cau HS vé nha lam cac
bai tap.

- Yéu cau: HS chuin bj bai
sau.

- Ghi chép.

57

Huwéng din tu hoc

Vé nha ty nghién ctru thém thuc té vé tinh tuong ddi ctia

chuyén cdong .

2’

Nguon tii liéu tham khio

| Internet

Trwéng bo mén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay

thang nam 20

Giang vién




Gido an so: 12

Tén bai:

Thoi gian thye hién: hoc ky 11/2019-2020

Tén chuong: Pong hoc chit diém.
Thuc hién ngay thang nam 20

BAI TAP

Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
Tinh dugc vén toc cho ting truong hop cu thé ctia cac chuyén dong cung phuong cung chicu,

ngugc chiéu.

D6 dung va phuong tién day hoc:
May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Diém danh, nhic nhd cac truong hop gan bi cdm thi.
I1. Thwe hi€én bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Dan nhap : )
- On lai kién thirc vé tinh tuong doi ctia | - Trinh chiéu cac cAu hoi | - Tra 10 cac cdu hoi. 15°
chuyén dong. kiém tra bai cii.
- Cong thirc cong van tbc cho timg | _ Nhan xét cau tra 181 cia
truong hop cu thé cua cac chuyén dong hoc s.inh.
cung phuong cung chiéu, nguoc chiéu. ) ng nhap bai méi.
2 | Gidng bai méi
Bai tip 1. va= 40km/h; vg = |- Huéng dan giai. - Poc dé bai va néu tom | 10
60km/h' VBa =2 VAB =? - Panh gia bai giai cia | tat
Vi3 Va3 HS.
;’9 ;|—> - - Hai xe chuyén dong thé | - Theo ddi, ghi chép.
T nao?
- Nhan xét phuong, chiéu cta cac | - va; = - vi, = 20 (km/h)
vecto => suy ra biéu thtrc do 16n. => La van toc 6t0 B dbi | - Hai xe chuyén dong
- Tai sao vj; =-20 ? C6 y nghia gi? | voi 6t6 A. cung chiéu.
Bai tdp 2. Anh Thanh ngoi t,rén mdt toa | - Hudng dan giai. 10°
tau chuyén dong voi van toc 15 km/h - Hs 1én bang tom tat va
dang roi ga. Chi Lién ngdi trén mot toa | - Panh gi4 bai giai ctia giai bai tap.
tau khac chuyén dong véi mot van toc Hs.
10 km/h dang di nguoc chiéu vao ga.
Hai duong tau song song voi nhau.
Tinh van toc cua chi Lién ddi v6i anh
Thanh ?
3 | Ciing cb kién thirc va két thic bai | - Nhic lai cong thuc 5
V.=V.+W tinhvan tdc cho timg truong | - Ghi chép.
A hop cu thé cua cac chuyén
dong cung phuong cung
chiéu, ngugc chiéu.
- Yéu cau HS vé nha lam
cac bt, chuan bi bai sau.
4 | Huéng dan trr hoc V& nha ty cho mot bai tap thuc t& vé tinh twong déi cua 2’
chuyén dong va giai bai tap do.
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Gido an so: 13

Tén bai:

Thoi gian thyc hién: hoc ky 11 //2019-2020

Tén chuong: Pong lwe hoc chit diém.
Thuc hién ngay thang nam 20

Muc tiéu ciaa bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

SAI SO CUA PHEP PO CAC PAI LUQNG VAT Li

Phat biéu dugc thé ndo 1a sai s6 cua phép do, biét cach xac dinh 2 loai sai so: sai s6 ngau nhién va

sai sO h¢ thong.

Biét cach tinh sai sd cta 2 loai phep do: phép do truc tiép va phép do gian tiép. Viét dung két qua
phép do véi cac chir s6 co nghia can thiét.
Do ding va phuong tién day hoc:
~ May chiéu, man anh, méy tinh, bang, phan.
1. On dinh 16p hoc:
Piém danh, nhic nhd cac truong hop gan bi cdm thi.
I1. Thyc hién bai hoc:

Thoi gian: 3’

Hoat dong day hoc Thai
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Dinnhip
- Cac em hay ding thudc thing dé do | - Trinh chiéu cac cu hoi - Tra 101 cac cau hoi. 15°
chiéu dai quyén SGK? kiém tra bai cii.
- Sir dung can dé can 1 vat (vé nha | - Nhan xét cau tra 1oi cia
lam) hoc sinh.
- Lam thé nao dé do dién tich hinh chit | - Dan nhap bai méi.
nhat?
2 | Giang bai méi
I. Phép do cac dai luwgng vat li. H 10°
don vi SI.
1. Phép do cac dai lwgng vat li - Phép do céc dai luong vat | - HS tra loi
Phép do 1 dai lugng vat 1i 1a phép so | li la gi?
sanh n6 véi dai luong cung loai dugce | - Trong cdc dai luong da | - Hs trd 10 (khéi luong (m),
qui wéc 1am don vi hoc, dai lwong nao c6 thé | chiéu dai (1),...)
Phép so sanh tryc tiép nho dung cu | thuc hién phép do truc tiép,
do goi 1a phép do truc tiép. dai lwong nao co thé thuc
Phép xac dinh 1 dia lwong vat li | hién phép do gian tiép?
thong qua 1 cong thuc 1ién hé voi cac
dai luong do truc tiép, goi 1a phép do
gian tiép.
2.Pon vi do
H¢ SI quy dinh 7 don vi co ban. - Hs doc giao trinh
I1. Sai s6 phép do Két qua thu dugc khac 10°
1. Sai s6 h¢ thong nhau do c6 sai sd.
Do chinh dic diém ciu tao cua dung cu | - Vay sai s6 d6 1a do dau? - HS tra 1oi
do gay ra => Sai s dung cu. - Poc gi4o trinh dé hiéu rd
2. Sai s6 ngiu nhién hon khai niém sai s6 hé | - HS tra 1oi

Su sai léch do do khong chuén, do diéu
kién lam thi nghiém khong on dinh,
chiu tac dong cia cic yéu t6 ngiu
nhién bén ngoai,.

3. Gia tri trung b‘mh

Gia tri trung binh dugc tinh:
A A+A+..+A
n
4. Cach xac dinh sai so cua phép do
a. Tri tuyét doi cua hiu so gitta gia tri

thdng, sai s ngiu nhién va
cach tinh gia tri trung binh.
- Cong thtrc tinh gia tri
trung binh nhur thé nao?

- Thé nao 1a sai sb tuyét
d6i? Sai sb tuyét dbi trung
binh duge tinh nhu thé nao?
Khi xac dinh sai s6 ngiu
nhién can chu y diéu gi?

- Sai sb tuyét d6i cua phép
do duoc x4c dinh nhu thé

- HS suy nghi tra 16i.

- HS tra loi




trung binh va gia tri ctia moi lan do goi
1a sai s0 tuyét doi ung voi lan do do
M =|A-A|; M, =|A-A]...

Sai s6 tuyét ddi trung binh cua n lan do
dugc tinh theo cong thue:

A AA +AA, +...+AA,
n
b. Sai s6 tuyét dbi cta phép do la téng
sai s6 ngdu nhién va sai sé dung cu:
AA= AA+AA'
AA'la sai sO dung cuy, thong thuong
c6 thé 1y bang nira hodc 1d6 chia nho
nhat trén dung cu.
5. Cach viét két qua do
A=A+ AA
Trong d6 AAla téng cia sai s6 ngiu
nhién va sai sb dung cu
6. Sai s6 ti doi

§A=¥.100%
A

Sai sb ti ddi cang nho phép do cang
chinh xéc.
7. Cach xac dinh sai sé ciia phép do
gian tlép
- Sai s0 tuyét d6i cua 1 tong hay hiéu,

nao? Xac dinh sai so dung
cu nhu thé nao?

- Cach viét két qua do cua
dai lugng A nhu thé nao?

- Chit s duoc coi 1a chir sb
c6 nghia?

- Chu y sai sb ti d6i cang
nhd phép do cang chinh
xac. VD: 1 hs do chiéu dai
quyén sach cho gid tri trung
binh 143 =24,457 cm,
v6i sai sb phép do tinh
dugclaAs= 0,025 cm.

+ Hs thtr 2 do chiéu dai 16p
hoc cho gia tri trung binh la
$=10,354 m, véi sai s6

- HS tré 1oi

- HS trd 1oi

Két qua:

oA <A

Vay phép d6 tha 2 chinh

‘Ll:c t;?)n}%a?;g cac sai sb thuyét ddi cua phép do tinh dugc Ia | Xdc hon phép do thir nhét.
- Sai sb tuyét dbi cua mot tich hay mot As=0,25m.
thuong, thi bing tdng céc sai s6 ti déi |- Vay phép do nao chinh
clia céc thira sd. xac hon?
- Sosanh 5A va A,
- Viéc tinh sai sb trong cac
phép do gian tiép thuc su
quan trong vi trogn hau hét
cac bai thyc hanh déu phai
thue hién cac phép do gian
tiép.
- Mudn tinh duoc sai s
trong phép do gidn tiép thi
trude hét phai tinh duoc sai
s trong phép do truc tiép.
Ciing cb kién thirc va két thic bai 5
Céch tinh sai sé cua 2 loai phép do: - Yéu cau HS vé nha lam - Ghi chép.
phép do truc tiép va phép do glan tiép. | cac bai tap.
Vlet diang ket qua phép do vdi cac chir | - Yéu cau: HS chuén bi bai
s6 ¢ nghla can thiét sau.
Huéng din tw hoc Ve nha do chiéu dai cua mot cai ban, xac dinh sai so cia 2’
phép do.
| Nguén tai li¢u tham khao | Internet
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Gido an so: 14

Tén bai:

Thoi gian thye hién: hoc ky 11/2019-2020

Tén chuong: Pong hoc chit diém.
Thuc hién ngay thang nam 20

Muc tiéu ciaa bai:
Sau khi lam bai kiém tra nay nguoi hoc c6 kha nang:
Giai dugc cac bai toan vé chuyén dong thang déu, chuyén dong thang bién doi déu, & cac dang

khac nhau.

KIEM TRA CHUONG I

Giai duoc mét sb bai tap don gian dé nhan biét sy roi tu do cua cac vat, chuyén dong tron déu.
Po dung va phwong tién day hoc:
May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc:
Diém danh, nhic nhd cac truong hop gan bi cdm thi.
I1. Thyc hién bai hoc:

Cau 3: (2d)

V& vector van tdc, gia toc trong 5 loai
chuyén dong & céu 1.

Cau 4: (4d9)

Dua vao biéu thirc lién hé gilra gia toc,
quing dudng va van tdc hay tu tao 1 dé
bai va giai bai tap do.

em trao doi bai ...

- Hs tinh toan cén than,
cho chinh xac.

Hoat dong day hoc Thai
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Dan nhip Yéu cau cac em on dinh,
Kiém tra phat dé kiém tra. - Hs trat tu dé nhan dé
kiém tra.
2 | Noi dung kiém tra - Phat dé cho Hs lam. - Hs doc ky dé roi lam.
Céu 1: (2d) i 20°
Dinh nghia 5 loai chuyén dong sau:
CD thang déu, Cb thang nhanh dan
déu, CH théng cham dan déu, roi tu do,
CP tron déu.
Céu 2: (2d)
Gia toc la gi?
-Quan sat, nhic nho cac 25°

3 | Ciing ¢6 kién thirc va két thic bai
- Hét gio,nhiac Hs bo but | Nop bai
xudng va nop bai.
- Yéu cau: HS chuan bi
bai sau.
4 | Huéng din tu hoc Hs ty nghién ctru thém thuc té

| Nguon tai liéu tham khio

| Internet

Truéng bé mén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. H6 Chi Minh, ngay

thang nam 20

Giang vién




Giao an so: 15

Tén bai: TONG HOP VA PHAN TiCH LUC - PIEU KIEN CAN BANG CUA CHAT PIEM

Thoi gian thuc hién: hoc ky 11/2019-2020

Tén chuong: Pong lwe hoc chét diém.
Thyc hién ngay thang nam 20

Muc tiéu cta bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguodi hoc c6 kha nang:

- Phat biéu dugc diéu kién can bﬁng cua chat diém.

- V& duoc hinh biéu dién phép tong hop luc trong cac bai toan cu thé.
-Van dung quy tac hinh binh hanh dé tim hop Iuc cta 2 luc dong quy hozc dé phéan tich mét luc thanh 2 Iyc dong
quy theo cac phuong cho trudc.

P6 dung va phuong tién day hoc:
May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Diém danh, nhic nhé cac truong hop gan bi cdm thi.
I1. Thuc hién bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Dan nhép
- On lai kién thirc vé tinh twong dbi | - Trinh chiéu céc cau hoi | - Tra 10i cac cau hoi. 15°
ctia chuyén dong. kiém tra bai cil.
- Cong thirc cong van toc cho ting | - Nhén xét cau tra 161 clia
truong hop cu thé cia cac chuyen hoc sinh.
dong cung phuong cung chiéu, | - Dan nhap bai moi.
nguoc chiéu.
2 | Gidng bai méi
I. Lwc. Cén bing hre. - Luc la gi? Pon vi cua | - Hs suy nghi tra 101 cac | 20’
1. Luc la dai lugng vec to dac trung | luc? Tac dung cta 2 luc | cdu hoi cua gv
cho tac dung cua vat nay Ién vat | can bﬁng? Luc la dia | - Khi vat dang yén hodc
khac ma két qua 1a gy ra gia toc | luong vec to hay dai | chuyén dong thiang déu
cho vat hodc lam cho vt bién dang. | lugng v6 hudng? Vi sao? | thi gia tdca=0
2. Cac luc can béng la cac lyc khi | - Khi nao vat c6 gia toc a | - Khi hop luc tic dung
tac dung déng thoi vao cung mdt | = 0; va khi nao vét co6 a | Ién vat can béng thia=20
vat thi khong gay ra gia toc cho vat. | khac 0? va nguoc lai.
3. Puong thang mang vec to luc goi | - Pinh nghia luc?
la gia cia luc. Hai luc can bﬁng la2 |- Gv tom lai khai niém
lyc cung tac dung 1én cung 1 vat, | luc:
cung gid, cung do lon va nguocy
chiéu.
A//
II. Tong hop lwc - Goi hs 1én bang vé luc | - Hs quan sat TN
1. Thi nghiém cang F;; F, - Lén bang biéu dién luc
- Chc luc F;F, giy ra| i F2
hiéu qua tong hop la: giir
cho chum qud ning C 207
dlrng can bang. _
- V& lyc cin bang véi luc | - Hs 1én bang vé& luc F
F,? can bang véi luc F,
- Luc F c6 thé thay thé
cac lyc F;F, trong viéc




2. Pinh nghia

Téng hop luc 1a thay thé cac luc tac
dung dong thoi vao cing 1 vat bang
1 Iyc c6 tac dung giéng hét nhu cac
luc dy.

gilt cho chum qua néng C
dimg yén. Vay F 1a hop
lyc ctia F, va F,

+ Rut ra duoc két luan g
ve€ tinh chat cua luc?
Nhén xét xem gilta cac
luc F;F, va lyc Fco
mdi lién quan gi?

- Goi hs 1én bang ndi céac
ngon cia Fvoi F va
cua Fvoi F,?

Quy tic ciia phép tong
hop luc d6 la quy tac
HBH.

- Luc 1a mét dai lugng
vec to

- C6 thé néu nhan xét cua
¢4 nhan minh.

- Hs nhan xét (hinh binh
hanh)
- Hs phat biéu quy tic
HBH.

II1. Piéu kién can bﬁng ciia chit | - Gv léy vi du thuc té, - Hs tra 1oi. 10°
diém cho Hs nhan xét.
Mubn cho mot chat diém dimg can
bang thi hop cua cac luc tac dung
1én no phai bang khong.
F+F +F+..=0
IV. Phén tich luc - Em nao hdy cho biét 15’
1. Dinh nghia dinh nghia cua phép phan | - Hs néu dinh nghia
Phan tich luc 1a thay thé mot luc | tich luc?
bang hai hay nhiéu luc c6 tac dung | - Nhin vao hinh v&, cac | - Néu ndi cac diém ngon
giéng hét nhu luc do. em théy cac  luc | cua 3 vec to luc do6 lai
F,;F,;F,lién hé voi | chung tas€ dugc 1 HBH
o O nhau nhu thé nao? .
F, Fi g Vay muén phan tich 1 |-HStraloi
luc thanh 2 luc thanh
F, phan c¢6 phuong da biét
2. Chii y: Dé phan tich luc ching ta | thi 1am nhu the nao?
cling ding quy tic hinh binh hanh.
Nhung chi khi biét mot luc co tac
dung cu thé theo 2 phuong nao do6
thi ta mdi phan tich lyc do theo 2
phuong ay.
3 | Ciing c6 kién thire va két thic bai 5
V& hinh, tong hop lyc. - Yéu cau HS vé nha lam | - Ghi chép.
cac bai tap.
- Yéu cau: HS chuén bj
bai sau.
4 | Huéng din tu hoc V& nha tu 1am mot thi nghiém thyc té, phén tich lyc. 2’
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Gi4o 4n sb: 16 Thoi gian thyc hién: hoc ky 11 //2019-2020
Tén chuong: Pong lue hoc chit diém.
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai: BAI TAP
Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- V& duoc hinh, phan tich va téng hop duogc cac luc tac dung 1€n vat.
P6 dung va phuong tién day hoc:
~ May chiéu, man anh, mdy tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Diém danh, nhic nhé cac truong hop gan bi cdm thi.
I1. Thwe hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Din nhép
- Néu mot vai truong hop tng dung | - Trinh chiéu cac cau hdi | - Tra 10i cac cau hoi. 15°
trong thuc té, phan tich va tong hop | kiém tra bai cil.
lyc: rong roc, bin cung, ... - Nhan xét cau tra 101 cua
hoc sinh.
- Dan nhap bai mai.
2 | Gidng bai méi
Nhic lai cach phan tich lyc va téng - Gv cho vi dy, v€ hinh | - HS Ién bang lam 10°
hop luec. trén bang
Giai bai tap gido trinh Gv huéng dan Hs 1én bang giai bai tap 10°
3 | Ciing cd kién thirc va két thic bai 5
Céch tong hop luc cho mot bai tip | - Yéu cau HS vé nha lam | - Ghi chép.
cu thé. céc bai tap chudn bj bai
sau.
4 | Huéng dan tu hoc Vé nha tu cho mot bai tap 10l phan tich lyc 2’
| Nguon tai liéu tham khio | Internet
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Gi4o an sb: 17 Thoi gian thye hién: hoc ky 11/2019-2020
Tén chuong: Pong lwc hoc chit diém.
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai: BA DPINH LUAT NIU - TON
Muc tiéu ciaa bai:

Sau khi 1am bai kiém tra ndy ngudi hoc c¢6 kha ning;

- Van dung dugc dinh luat I, IIT va khai niém quan tinh dé giai thich mot s6 hién tuong don gian va
giai mot s6 bai tap.

- Véan dung phdi hop dinh luat IT dé giai cac bai tap.
Po dung va phuong tién day hoc:

~ May chi€u, man anh, may tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc:
Diém danh, nhic nhd cac truong hop gan bi cdm thi.
I1. Thyc hién bai hoc:

Thoi gian: 3

B

Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Din nhip Mot chiée xe kéo dang
Mot vat dang dung yén ta dung tay kéo | dung yén, ta dung tay kéo - Hs lang nghe va tra 1oi. 15°
thi n6 chuyén dong ? 16 thi n6 chuyén dong ?
2 | Gidng bai méi M6 ta lai TN lich st cua | - Quan sat hinh v& thi
I. Pinh luét I Niu-ton Ga-li-lé. nghiém va rat ra nhan xét. 40’
1. Thi nghiém ljch sir ciia Ga-li-1é - Vi sao vién bi khong lan | - Do c6 ma sat gitta vién bi
dén do cao ban dau? va mang nghiéng.
(1 ( - Khi gidm h, doan duong | - Vién bi di dugc doan
ma vién bi lan duoc s& thé | duong xa hon.
RSO n30? - Suy Iuin c4 nhan hodc
- Néu dat mang 2 nam | trao d6i nhom dé tra 15i: (s&
(1) ngang, quing duong hon bi | dai hon luc dau)
lan dugc s& thé nao so véi
DIISIIIIIIIIIIIIIIN lae diu? - Lin mai mai
- Néu mang 2 nim ngang
(1) va khong c6 ma sat thi hon
bi s& chuyén dong nhu thé
(b\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ nao? - Kh()ng
* Néu khong c6 ma sat va néu mang | - Vay c¢6 phai lyc 1a nguyén
(2) nam ngang thi hon bi s& lan v&i van | nhdn cia chuyén dong
tdc khong doi mai mai khong? - Hs phat biéu va ghi nhan
2. Dinh luit I Niu-ton - Em hay phat biéu lai dinh | dinh luat [
F=0umia=0 ludc o
3. Quan tinh - Theo DL I thi chuyen .
dong thang déu duogc goi 1a | - Hs nhac lai (néu duogc)
chuyén dong theo quan
tinh.
- Vay quan tinh la gi? - HS trd 101
I1. Dinh luat II Niu-ton - Khai quat thanh cau phat | - HS tra loi
1. Pinh luit II Niu-ton biéu vé gia toc cia vat? + m cang 16n thi a cang nho
2 - - Nhan xét cau tra 101 cua | +avaF cung hudng.
d=— hay F=ma hs
m . T 5 - Néu mot vt chju tac dung | - F Iuc nay 1a hop luc
- Tr.or}g do: a: 1a gia toc cua vat (m/s”) | .4a nhidu lwc thi hop luc E_E+E+FE+
+ F: 1a lye tac dung (N) ciia né duge tinh nhu thé e
+ m: khoi luong cua vat (kg) N30 ? ’ 35
Truong hop vat chiu nhiéu lyc tac
dung F;F,;F,... thi F 1ahop lyc ctia
tat ca cac luc do.




F=F+F,+F +...

2. Khoi lwong va mirc quén tinh

a. Dinh nghia

Khbi luong 1a dai lugng déc trung cho
mirc quan tinh cua vat.

b. Tinh chit ciia khoi lwong.

- Khéi lwong 1a mot dai lwong vo
huéng, duong va khong ddi ddi voi
moi vat.

- Khéi lugng c6 tinh chit cong

3. Trong luc. Trong lugng

a. trong luc( P) 1a lyc cua trai dat tac
dung vao cac vat, gay ra cho chung gia
tde roi tu do.

b. Do 16n cua trong luc tic dung 1én
mot vat goi la trong luong, ki hiéu P.
Trong lugng duoc do béng luc ké.

-0 16p 6 em hiéu khbi
lwong, trong luc 1a gi?

- Trong lugng 1a gi?

- Chu y trong luc gay ra gia
tde roi tu do.

- Néu h¢ thtrc lién hé gilta
khdi luong va trong luong?
- Hay giai thich tai sao &
cing mot noi trén mat dat
la luoén co:

- La dai lugng chi luong vat
chét ciia mot vat

- Trong lyc 1a lyc hut cua
trai dat dat vao vat, co
phuong thing dimg co
chiéu tir trén xudng.

- HS trra 161

- Trong luong 1a d6 16n cua
trong lyc. Trong luc dugc
do bang luc ké.

P=10m

- Hs van dung kién thirc dé

c¢. Cong thirc tinh trong luc P m chung minh.
P=mg P m,
- Cho 2 hon bi va cham. 35
IIL Pinh luit III Niu-ton Em c6 nhian xét gi vé |- Hs quan sit roi tra 1oi: B
chuyén dong ciia hon bi A | dang dimg yén thi chuyén
vaB dong. A dang chuyén dong
thi dbi hudng van tdc.
1. Su twong tac giira cac vat - Nhu vdy qua va cham ca
A va B déu thu dugc gia | - HS tra 16i:
A tac dyng Ién B téc. Theo em nhitng lyc nao
/__,\A gdy ra gia toc d6?
A TUONG TAC B | _Vay khi A va cham vao B
- khéng nhitng A tic dung
B tac dung 1én A luc 1én B ma nguoc lai, B
cling tac dung luyc 1én A
2. Pinh luit - Hai lyc nay gi4, chiéu, d6 | - Cung gi4, nguoc chiéu,
Trong moi trudng hop, khi vat A tac | 16n nhu thé nao? cung d¢ 16n.
dung 1én vat B mdt luc, thi vat B cling
tac dung lai vat A mét lyc. Hai luc nay | - Muén budc di trén mat | - HS tra 10
cung gia, cing d6 16n, nhung nguoc | dat, chan ta phai lam thé
chiéu. nao?
138_”1 =_ﬁA_)B - VD: Mot qua bong dap | - HS tra 1oi
- ~ vao tuong, lyc nao lam cho
hay Fy, =—F,, qua bong bat ra? Vi sao hau
nhu tudng van dimg yén?
Ciing cd kién thirc va két thiic bai - Yéu cau HS vé nha lam 5
Tong két 3 dinh luat Niu - ton cac bai te_‘lp,chuén bi bai sau | - Ghi chép.
Huéng din tr hoc Tim hiéu thyc t€ cac truong hop trng dung 3 dinh luat Niu 2’
— ton.
| Nguon tai li¢u tham khao | Internet

Truéng bé moén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Giang vién




Gido 4an sb: 18 Thoi gian thyc hién: hoc ky 11 //2019-2020
Tén chuong: Pong lue hoc chit diém.
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai:
Muc tiéu ciaa bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Giai duoc cac bai tip chuyén dong, st dung cac dinh luat Niu — Ton.
Po dung va phuong tién day hoc:

BAI TAP

May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc:
Diém danh, nhic nhd cac truong hop gan bi cdm thi.
I1. Thwe hién bai hoc:

Thoi gian: 3

B

Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Dan nhip
Khi mot vat co khéi lugng | - Trinh chiéu cic cAu hdi | - Tra 161 cac cau hoi. 10°
m,chuyén dong voi mot luc tac kiém tra bai cii.
dung F, ta xac dinh gia tdc cua vat | - Nhan xét cau tra 1oi caa
dugc khong ? hoc sinh.
- Dan nhap bai mai.
2 | Giang bai méi
- On lai kién thirc vé cac dinh luat | - Yéu cdu Hs nhéc lai cac | - Hs tra 1oi. 5
Niu - ton dinh luat.
- Cong thic tinh gia tdc, trong lyc. - Theo doi, ghi chép
BT1. C6 phai bua tac dung luc Ién | - Huéng dan, goi y. Khéng. Pinh ciling tac | 20’
dinh con dinh khong tac dung luc dung 1&€n blia mét lyc.
1én bua? Noi cach khac luc ¢ thé | - Panh gia cu tra 1oi - Khong. Luc bao gio
xudt hién don 1¢ dugc khong? cua HS. cling xuat hién timg cip
- Néu dinh tac dyng lén bua 1 lyc truc doi.
c6 do 16n bang luc ma baa tac dung gV _0-400_ o
1én dinh thi tai sao bla lai hiu nhu T .
: R o e . Ot6 chuyén dong cham
dung yén? Noi cach khac cép luc va din déu.
phéan lui: c6 can bfng nhau kPong? Ap dung dinh luat I Niu-
BT2.Mot 6t6 khoi luong 3tan dang y ton dé tinh luc ham
chuyén dong véi van toc 20m/s thi | - Gv hudng dan phanh. i
ham phanh. Quang duong ham o _
phanh dai 40m. Tinh lyc him F=m.a=3000.5=15000N
phanh.
3 | Ciing c6 kién thire va két thic bai | . 5
- Tinh toan can than, khéng nham - Yéu cau HS vé nha lam | - Ghi chép.
1an cac cong thirc véi nhau. cac bai tap.
- Dinh luat 2, ap dung vao bai toai - Yéu cau: HS chuan bi
cu thé. bai sau.
4 | Huéng dan tu hoc Vé nha tu cho moét bai tap thuc té ap dung dinh luat 2’
I1I Niu — ton, giai bai thap.

| Nguon tai liéu tham khio

| Internet

Truéng b mén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. H6 Chi Minh, ngay

thang nam 20

Giang vién




Thoi gian thyc hién: hoc ky 11 /2/2019-2020
Tén chuong: Pong lwe hoc chét diém.
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai: LUC HAP DAN — PINH LUAT VAN VAT HAP DAN
Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
Phan biét luc hép dan véi cac loai luc khac nhu: luc dién, luc tir, luc ma sat, ...
Van dung duoc cong thire cua luc hip dan dé giai cac bai tap don gian.
D6 dung va phuong tién day hoc:

Gido an so: 19

~ May chi€u, man anh, may tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc:
Piém danh, nhic nhd cac truong hop gan bi cdm thi.
I1. Thwe hién bai hoc:

Thoi gian: 3

B

Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | D4n nhép
- Chuyén dong cua trai dat va mit | - Trinh chiéu cac cau hoi | - Tra 10i cac cau hoi. 10°
trang c6 phai 1a chuyén dong theo | kiém tra bai cil.
quéan tinh khong. - Nhén xét cau tra 101 ctia
- Moi vét trong vii try déu hat nhau | hoc sinh.
bfmg 1 loai luc goi 1a luc gi ? - Dan nhép bai méi.
2 | Gidng bai méi
I. Luc hap din Luc hap dan 1a gi ? Hs tra 1oi 5
Luc hép dan 1a lyc hat cta moi
vat trong vi truy.
I1. Pinh luit van vat hap dan Cho 2 vat, khéi luong lan | HS tra 1oi
1. Pinh luat luot 1a my; my, dat cach
Luc hap dan giita 2 chit diém bat | nhau mot khoang r (hinh
ki ti 18 thuan voi tich 2 khi luong | v&)
cua chung va ti 1€ nghich véi binh | a. Hdy vé cdc vecto thé - Boc noi dung dinh luat
hién lwc hdp dan giita 2 | - Dya vao DL, ty viét | 10°

phuong khoan cach gitia ching.

vat. cong thurc.
m £, Fy, o ; TS P g
———————— —Q b. Nhan xét vé dac diem
T cua cdac vecto lyc vira vé.
2. Hé thire '
m,m i
_ommy @ - - -e
F,=G— g _

-
Trong dq: mp; mp la khoi lugng cua
2 chat diém. (kg)

r: khoang céch gitra chiing (m)

.- Nhan xét cau tra 1oi
cua HS
- Poc ndi dung dinh luat

2 Ny 3 A A 7 )
G=6,67.10" N-"Z : Goi lahangs6 | - Viet cong thic cua luc
o k; hap dan. ’ )

hap dan r - Goi 1 hs 1én bang viét | - 1 em I1én bang viét:
- Nh‘én ).(;ét v€ cOng thurc Foogmm
hs vira viet hd 2
- Trong do:
G=6,67.10" 2" goi 1a

kg

hang s6 hap din




III. Trong luwc la truwdng hop
riéng ciia lye hip din

Trong luc ciia mét vat 1a luc hép
dan gitra trai dat va vat do.

Co6 thé hiéu trong luc
chinh la gi?

- Piém dat coa trong luc
o dau?

- HS tra 101 va ghi chép
- Trong lyc dat vao tam

Trong tdm cua vat 1a diém dit cua | - GV huéng dan HS lap | cua vat. 10°
trong Iyc cua vat. cong thirc tinh gia toc
Bicu thtrc cuia trong luc theo | trong truong. )
PLVVHD: p_g mM : (1) - :Trong lyc 1a lyc hap
(R+1) din.
Trong d6: m 1a khéi lugng cia vat |~ AGQI },ls 1én bzing ,Vlet . iy
1A oA Y cong thuc. Gv nhan xét. | - Lén bang viet :
h: cao cua vat so voi mat dat "
M: Khoi luong trai dat Hav vidt cone thite tinh P=Gm'—2 (D)
R: Ban kinh trai dat. o e e  (R+h)
Theo DL II Niu-ton:P = m.g (2) S‘i“ﬁ Ilfi‘-:l"ftgozua vattheo | pysvié: P=mg (2)
Suy ra: g= 5 - Tu (1)va (2) chung ta \ A X
- Hs lam th :
(R+h) rat ra cong thure tinh g. slam eosz‘ju cau gv
Néu vat & gan mat dat =
. GM (R+h)
<K—>g= R2 - Khi d6 cao h cé_ng ](')’n -H téng thi g glém
thi gid tri cua g nhu the
N nao? h<<R—>g= —G'jl/l
B R
Ciing c0 kién thirc va ket thiic ‘ ‘ 5
Nhac lai ndi dung cQa diph luat, - Yéu cau HS vé nha lam | - Ghi chép.
cong thtrc tinh luc hap dan. cac bai tap. 7
- Yéu cau: HS chuan bi
bai sau.
Huwéng dén tu hoc Tha mét vat nhé (cai hdp) roi xuong dat. 2’

- Luc gi da 1am cho vét roi?

- Trai dat hit cho hop roi.

khong?

Vay hop co hut trai dat

Nguﬁn tai liéu tham khao

| Internet

Truéng bé moén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. H6 Chi Minh, ngay

thang nam 20

Giang vién




Gi4o 4n sb: 20 Thoi gian thye hién: hoc ky 11/2019-2020
Tén chuong: Pong lue hoc chit diém.
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai: BAI TAP
Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
- Giai dugc cac bai tap vé luc hip dan
P6 dung va phuong tién day hoc:
May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Diém danh, nhic nhd cac truong hop gan bi cdm thi.
I1. Thwe hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Din nhip
Co thé tinh duoc khoi lugng cua 1 | - Trinh chiéu cic cAu hdi | - Tra 161 cac cau hoi. 10°
vat bfmg cach cho vat khac d3 biét | kiém tra bai cil.
khoi lugng hut n6 dugc khong? - Nhan xét cau tra 101 cua
hoc sinh.
- Dan nhap bai mai.
2 | Gidng bai méi
BT1. Tinh lyc hip dan giira trai dat | - Hudng dan - Tinh 15°
va mdt trang
BT2. Tinh khéi lugng 1 vat bang 15°
- Huéng dan - Tinh
3 | Ciing co kién thirc va két thic bai | . 5
- Cong thirc dinh luat VVHD - Trinh bay
4 | Huéng din tu hoc Giai BT trong gido trinh 2’
| Ngudn tai liéu tham khio | Internet

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Trwéng b mon Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga




Gido an so6:21

Tén bai hoc:
Muc tiéu ctia bai:

thang  nam 20

LUC HAP HAN - PINH LUAT VAN VAT HAP DAN

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Néu dugc khai niém vé luc hap dan va cac dic diém cua lyc hap dan
- Phat bi€u duoc dinh Iuat hap dan va viét dugce hé thirc 1i€n hé cia luc hap dan (gidi han ap dung cua

cong thirc do).

Thoi gian thyc hién:hoc ky 11 //, 20 19—2020
Tén chuong: Pong lue hoc chat diém
Thuc hién ngay

- Giai thich dugc mot cach dinh tinh sy roi tu do va chuyén dong cua cac hanh tinh, v¢ tinh béng luc

hap dan.

- Phan biét luc hiip dan véi cac loai luc khac nhu: luc dién, luc tir, luc ma sat, ...

- Véan dung duoc cong thie cua luc hap dan dé giai cac bai tap don gian.

Do dung va phuong tién day hoc:

May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Diém danh, nhic nhé di hoc déu dan vadung gio.
I1. Thuc hién bai hgc:
Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Dan nhip
- Nhéc lai dinh luat III Niu-ton. - Trinh chiéu céc cau hoi - Tra 101 cac cau hoi. 5
- Dén nhap luc hap dan. kiém tra bai cil.
- Nhan xét cau tra 101 cia hoc
sinh.
- Dan nhap bai méi.
2 | Gidng bai méi - Gv: Tha mdt vat nho (cai
I. Luc hip din hop) roi xudng dat. Hoat dong 1: Tim | 10’
Luc hép dan 1a lyc hat cta moi | - Luc gi da lam cho vét roi? hiéu vé luc hép din
vat trong vil tru. - Trai dat hat cho hop roi. | - Quan sat roi tra 10i:
Vay hop c6 hat trai dat | (luc hat cua trai dat)
khong? - Suy nghf tré 161
- Cho hs xem tranh hinh 11.1 | - Quan sat tranh
- Chuyén dong cua trai dat va | - HS tra 1oi
mit tring c¢6 phai 1a chuyén
dong theo quan tinh khong?
- GV nhén xét
- Khai quat: moi vat trong vii | - HS ghi nhan luc
try déu hit nhau bang 1 loai | hap dan
luc goi 1a luc hép dan.
- Lyc nay c6 dic diém gi khac | - HS tra 10i
véi céc loai luc d3 duogc biét?
II. Pinh luit van vt hap din Cho 2 vat, khéi luong lan luot | HS tra 1oi 10°
1. Pinh luat la my; my, dat cach nhau mot
Luc hip din giira hai chat diém | khoang r (hinh v&)
bat ki ti 18 thuan voi tich hai khdi | a. Hay vé cdc vecto thé hién
lugng cua chung va ti I¢ nghich voi | luc hép dan gitka 2 vat. - Boc ndi dung dinh
binh phuong khoang cach giita | b. Nhdn xét vé dic diém ciia | luat

chung.
mg thl thz mp

cac vecto lyc vira ve.

my
@--——-———— - - ———— ®
— _/

.- Nhan xét cau tra 101 cua HS




- Poc ndi dung dinh luat

2. Hé thire 10°
F -G mm, - ~Vié't cong thuc cua lyc hép - Dua vao DL, tu
hd =2 dan. | viét cong thirc.
Trong d6: m; m, 1a khdi luong cua | - Goi 1 hs Ién bang viét )
hai chat diém. (kg) - Nha}I’l xét vé cong thic hs | - 1 em 1é€n bang viét:
r: khodng cach giira chiing (m) vira viet X F =g,
G=6.67.10" N_mz :Goila hﬁng - Trong do:¢ - 6,67.107" N—W; " r?
’ ke* .. . . k& | -HSsuynghivatra
s6 hip dan goi la hang s6 hap dan 1oi
- Vi sao trong doi song hang
ngay, ta khong cam thiy dugc
lyc hut giita cac vat thé thong
thuong?
III. Trong lwc la trwong hop | Co6 thé hiéu trong luc chinh 1a | - HS trd 161 5¢
riéng ciia lye hap din gi? - Trong luc dit vao
Trong lyc cia mét vat 1a luc hép - biém dat cua trong lyc & | tm cua vat.
dan giita trai dat va vat do. dau?
Trong tam cua vat 1a diém dit cua | - Vay trong tdm cua vat la gi?
trong luc cua vat. Dan hinh 11.3
Biéu thic cia trong lyc theo | - GV hudng dan HS lap cong
PLVVHD: p_gG mM thic tinh gia toc trong truong. y
(R+ h)2 - Tropg lucAla luvc hap -(}ﬁn. A - Lén bang viét :
Trong d6: m 1a khéi luong cta vat | - GQI hs 1eP bz}ng viet cong p=g-mM > ()
h: d6 cao cuia vat so v6i mat dat thirc. Gv nhén xét. .(,R +h)
M: Khéi lugng trai dat L |- Hsviett P=mg
R: Bén kinh trai dat. - Hay viét cong thic tinh | )
Theo PL 11 Niu-ton:P =m.g (2) | rong luong cua vat theo DL
GM II Niu-ton - Hs lam theo yéu
Suy ra: g= 5 - Tt (1)va (2) ching ta rat ra | (3, gv:
(R+h) cong thue tinh g. GM
Néu vat & gan mat dat - Khi d¢ cao h cang lon thi gia T (RehY
GM tri cua g nhu thé nao? . .
h<<R—>g= R - Viét fﬁng thirc tinh g & gan | H tang thi g giam.
m mat dat? q , M
h '\ _ Viy tai mot diém nhét dinh | h<<R—> g =2
P ) g co g i,é tri~nhu' thfé néc?? A - Dya vao cong fhl’lc
- Chu y nhitng nhan xét trén A 2.,
NS , vira viét duoc dé tra
day ve tri so cta g dugc rat ra 15
tou DPLVVHD va dinh luat II ’
Niu-ton. Ching hoan toan
phu hop voi thuc nghiém.
Diéu d6 ndi 1én tinh dang dan
cua cac dinh luat do.
3 | Ciing co kién thirc va két thic bai
4 | Huéng din tu hoc Vé nha tu tong hgp cac ndi dung da hoc va ty giai BT | 2’

\&uﬁn tai liéu tham khao | SGK I6p 10 + Video clip youtube physics

Truéng b moén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay

thang nam 20

Giang vién




Gido 4n sb: 22 Thoi gian thyc hién: hoc ky 11 //2019-2020
Tén chuong: Pong lwe hoc chét diém
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai hoc:  BAI TAP
Muc tiéu ciaa bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

- Hiéu thau dinh luat hap dan.

- Giai duogc cac BT co ban.

- Rén luyén ki ning giai quyét van dé va ki nang bAm may tinh bo tdi.

Do dung va phwong tién day hoc:

May tinh, bang, phan.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Diém danh, nhic nhé di hoc déu dan vadung gio.
I1. Thuyc hién bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT No6i dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Din nhap
- Nhic lai tén bai vira hoc - Trinh chiéu céc cau hoi - Tra lo1 cac cau hoi. | 10’
kiém tra bai cil.
- Nhan xét cau tra 101 cia hoc
sinh.
- Dan nhap van dé lién quan.
2 | Gidng bai méi * Doc dé tom tit de.
Bai tip Huéng dan nguoi hoc: * HS thao luan giai 5
1. Tai sao gia tdc roi tu do va trong | - Ap dung cong thuc gido quyét van dé
luong cta vat cang 1én cao thi cang | khoa dé giai quyét van deé. * HS tiép thu kién
giam? thtrc.
2. Mot vat khoi luong 1 kg ¢ trén | Hudng dan nguoi hoc: * Poc dé tom tat van | 5
mat dat co trong luong 10 N. Khi | - Ap dung cong thuc gido de.
chuyén vat t6i mot diém cach tdm | khoa dé giai quyét van de. * HS thao luén giai
Trai Pat 2R (R 1a ban kinh Trai | PS:2,5 N quyét van dé
Pat) thi nd ¢6 trong lugng bang bao * HS tiép thu kién
nhiéu? thtrc.
3. Hai tau thity, mdi chiéc co khdi * Poc dé tom tat dé. | 10°
luong 50000 tan & cach nhau 1 km. Hudng dan nguoi hoc: * HS thao luén giai
Liy g = 10 n/ s>. So sanh luc hap |- Ap dung cong thuc gido | quyét van dé
dan gitta chiing voi trong lwong cia | khoa dé giai quyét van de. * HS tiép thu kién
mot qua can co khdi luong 20 g. DS:Nho hon thirc.
4. Tinh trong luong ciia mot nha du | Huéng dan nguoi hoc: * Doc dé tom tat van | 10
hanh vii tru ¢6 khéi lugng 75 kg khi | - Ap dung cong thuc gido | de.
ngudi do & khoa dé giai quyét van dé. * HS thao luan giai
R L Ao A ) DS: a)735 Nb)I28 Ne)653 N | quyet van dé
a) trén Trai Dat (lay g =’9.8 m/s”). * HS tiép thu kién
b) trén Mat Trang (lay g = 1,7 thrc.
m/s?).
¢) trén Kim Tinh (ldy g = 8,7 m/s?).
3 | Ciing ¢ kién thirc va két thic bai
4 | Huéng din tu hoc Vé nha ty tong hop cac ndi dung da hoc 2’




| Nguon tai liéu tham khao | Gido trinh VLI

Gido an so: 23

Tén bai hoc:

Truwéng bé mon

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay

thang nam 20

Giang vién

Thoi gian thye hién: hoc ky 11/2019-2020

Tén chuong: Pong lwe hoc chét diém
Thuc hién ngay thang nam 20

Muc tiéu cia bai:

don vi cua cac dai lugng do.

D6 dung va phuong tién day hoc: )
May chi€u, man anh, may tinh, bang, phan.

LUC PAN HOI CUA LO XO - PINH LUAT HUC

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Néu duoc dic diém cuia lyc dan hoi cua 16 xo dic biét 1a vé diém dat va hudng.
- Phat bi€u va viét cong thuc cia dinh luat Huc, néu rd y nghia cac dai lugng cd trong cong thirc va

- Néu duogc nhirng déc diém ve lyc cang cua day vaap luc gilra hai mat ti€p xuc.
- Biéu dién duoc luc dan hoi cia 10 xo khi bi dan va khi bi nén.
- Van dung duoc dinh luat Huc dé giai cac bai tap co lién quan dén bai hoc.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Piém danh, nhic nhé di hoc déu dian vadung gio.
I1. Thwe hién bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Din nhip
Dan nhap luc hap dan. - Dan nhap bai mai. - Quan sat va lang 5’
nghe.
2 | Gisng bai méi Hoat dong 1: Nhic lai khai
I. Heéng va diém dit cia Iwe dan | niém vé lwe dan hdi caa 10 | - HS quan sat va| 10°
hdi ciia 19 xo. x0. Xac dinh hwéng va diém | nhan xét.
- Luc dan hoi cua 10 xo xuat hién ¢ | dit ciia lue dan hoi.
ca 2 dau cua 10 xo tac dung vao cac | - Dung hai tay lan luot kéo | + HS tra loi
vat tiép xac (hay gan) voi no lam | dan va nén 16 xo.
n6 bién dang. - Hai tay c6 chiu tdc dung cua | + HS trd 101
-Lo xo dédn: lycdan hdi hudng vao | 10 xo khong? D6 1a lyc gi?
trong. - Khi tay ta thoéi tac dung, vi | + HS nhén xét
- Lo xo nén: lyc dan hdi hudng ra | sao 16 xo lay lai chiéu dai ban | (Luc dan hdi c6
ngoai. dau? hudng sao cho
- Khi mot vat dan hoi bj bién | chong lai sy bién
dang thi ¢ vat xuét hién mot dang)
luc goi 1a lyc dan hoi.
- Nhan xét gi vé hudng ctia
lyc dan héi ¢ 2 dau 10 xo?
II. P) 16n ciia lwe dan hoi ciia 10 | Hoat dong 2: TN tim hiéu | - Tra 10i cau C2. 15°

xo. Dinh luét Huc.

1. Thi nghiém.

a. BO tri

b. Két qua: F ~ Al
(Al=1-1p)

moi quan hé giira d9 din
cia 10 xo va do lon caa luc
PbH.

- G161 thiéu mucdich cua phﬁn
thuc hanh: tim mdi quan

- Hs lam viéc theo
nhém:

+ Ghi lai két qua TN
dé tra 161 C3




2. Gi6i han dan hoi ciaa 16 xo.
3. Dinh luit Huc
Trong gi6i han dan hoi, d6 16n cua
lue dan hdi cua 16 xo ti 1& thuan véi
dd bién dang cua 10 xo.

F, = k|Al |
Trong do: k 1a hé s6 dan hoi hodc
dd cting cta 10 xo (N/m)
Al'1a d6 bién dang ciia 16 xo. (m)
- Cht y Al =1 - 1oddi véi TH 16 xo0
bi dan.
Al=1y-1TH Io xo0 bi nén

hédinh lugng gitra lycdan hoi
ctia 10 xo vado bién dang cua
16 xo.

- Gi6i thiéu dung cu, céach tién
hanh thi nghiém va ghi két
qua.

-C2?

- Trong luong cta cac qua can
cho biét d¢ 16n cua luc dan
hoi.

Chia 16p thanh cac nhém tién
hanh thi nghiém hinh 12.2

- Nhan xét két qua thi nghiém.
- Néu treo qua nhiéu qua cén
thi sao?

- GV tién hanh TN dé kiém
tra nhan xét trén.

- D6 chinh 1a do chung ta kéo
vuot qua GHPH cua 16 xo0

- Thong bao ndi dung dinh
luat: trong gidi han dan hoi,
6 16n cta luc dan hoi ctia 16
xo ti 1& thudn véi d6 bién

dang cua 10 xo.

- Lo xo van tiép tuc
dan nhung khong co
lai nhu ban dau.

- HS ling nghe va
ghi nhan.

4. Chuy: Hoat dong 3:Tim hiéu vé lyc 10°
- Lucdan hoié soi day: dan hoi trong mét vai O 10 xo luc dan hoi
+ Chi xuét hién khi day biddn truong hop cu thé xuét hién khi 10 xo
- Piém dat va huéng: nhu 16 xo khi | - Cho hs quan sat 1 day cao su | dan hodc nén.
bi gian. va mot 10 xo. - Day cao su lyc dan
- Trudng hop cac mat tiép xuc ép | - Luc dan hoi & day cao su va | hdi chi xuét hién khi
vao nhau: luc dan hdi vudng goc | ¢ 10 xo xuét hién trong trudng | day bi kéo cing.
vGi mit tiép xuc. hop nao? - Hs lén bang vé
- Vi vay lyc dan hoi cua day
goi 1a luc cang.
- Goi HS 1én bang v€ cac
vecto luc cang ctia day cao su.
Nhan xét vé diém dit va
huéng cia luc cang?
- KL: Piém dit va hudng cia
lyc cing: gidong nhu lyc PH
cua 10 xo.
v - TH cac mit tiép xtc ép vao
nhau: luc DH vuong goc véi
mit tiép xuc.
3 | Ciing ¢6 kién thirc va két thic bai
4 | Huwéng din tw hoc Vé nha tu tong hgp cac ndi dung da hoc va ty giai BT | 2’
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Gido an so: 24

Tén chuong: Pong lwe hoc chét diém
Thuc hién ngay thang nam 20

Thoi gian thyc hién: hoc ky 11 // 2019-2020

Tén bai hoc:  BAI TAP

Muc tiéu cuaa bai:

Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:

- Hiéu thau dinh luat Hic.
- Giai duoc cac BT co ban.

- Rén luyén ki ning giai quyét van dé va ki nang bAm may tinh bo tdi.

D6 dung va phwong tién day hoc:
~ May tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc:

Thoi gian: 3’

Piém danh, nhic nhé di hoc déu din va ding gio.
I1. Thwe hi€én bai hoc:

Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Din nhip
- Nhic lai tén bai vira hoc. - Trinh chiéu céc cau hoi - Tra o1 cac cau hoi. | 10°
kiém tra bai cil.
- Nhan xét cau tra 101 cia hoc
sinh.
- Dan nhap van dé lién quan.
2 | Gidng bai m¢i
Huéng dan nguoi hoc: * Poc dé tom tat van | 15
- Ap dung cong thuc gido dé.
Bai tap khoa dé giai quyét van de. * HS théo luan giai
1. Phai treo mot vat c6 trong luong | PS:/10N quy€t van dé )
bang bao nhiéu vao mot 10 xo ¢ do * HS tiép thu kien
cimg k = 100 N/m dé nd dan ra thre.
duoc 10 cm?
2. Mot 16 xo c6 chicu dai ty nhién | Huéng dan nguoi hoc: * Poc dé tbmtatvan | 15°
bang 15 cm. Ld xo duoc giir ¢b | - Ap dung cong thic giao de.
dinh tai mot diu, con dau kia chiu | khoa dé giai quyét vén deé. * HS thao luén giai
mot luc kéo bang 4,5 N. Khi d6 16 | PS:150 N/m quyét van dé
xo0 dai 18 cm. DY cung cua 16 xo * HS tiép thu kién
bang bao nhiéu? thirc.
3 | Ciing ¢ kién thirc va két thic bai
4 | Huwéng dén tu hoc Vé nha tu tong hop cac ndi dung da hoc va tu giai lai 2’
BT

| Nguon tai liéu tham khiao | Gido trinh VLI

Truéng b mén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20

Giang vién




Gido an so: 25

Tén bai hoc:

Thoi gian thyc hién: hoc ky I1// 2019-2020

Tén chuong: Pong lwe hoc chét diém
Thuc hién ngay thang nam 20

LUC MA SAT

Muc tiéu ciaa bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Néu dugc nhiing dédc diém cda luc ma sat (trugt, nghi, lan) xuat hién trong nhiing truéng hop nao.

- Néu duogc cacdacdiém vé chiéu vado 16n cua cac loai luc ma sat.

- Viét duge cong thiic cla luc ma sat trugt.

- Van dung dugc cong thuc cua lyc ma sat trugt dé giai cac bai tip tuong ty nhu trong bai hoc.
-Giai thich duogc vai tro cta lyc ma sat trong mét sb hién tuong thuc té.
Po dung va phwong tién day hoc:
May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Diém danh, nhic nhé di hoc déu dan vading gio
I1. Thuc hién bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Dan nhip - Trinh chiéu céc cau hoi
- Nhic lai tén bai vira hoc. kiém tra bai cii. - Tra 101 cac cau hoi. 5
- Nhan xét cau tra 101 cia hoc
sinh.
- Dan nhap bai méi.
2 | Giang bai méi Hoat dong 1: Tim hiéu khai
I. Luc ma sat truot ni¢m vé lwc ma sat truwot - Quan sat thi| 10°
Xuit hién & mait tiép Xuc cua vat nghiém.
dang trugt trén mot bé mat, co | -Tac dung cho mot mau gS - HS tra 101 (luc ma
huéng nguoc voi hudng cua vén | trugt trén ban, mdt lat sau | sat trugt lam cho vat
toc. mau gd dung lai. Lyc nao da | ding lai)
lam cho vat dung lai?
- Goi HS lén bang v€ cac
vecto v; F
- Nhan xét.
1. Do d§ 16m ciia lyc ma sat trugt | Hoat dong 2: Tim hiéu vé d9 | - Quan sét thiét bj va | 10’

nhu thé nao?

Thi nghiém (hinh 13.1)
2. Dg l6n cua lue ma sat trwgt
phu thudc nhirng yéu t6 nao?
+ PO Ién cda luc ma sat truot
khong phu thudc vao dién tich tiép
xtic va téc do cua vat.
+ Ti 1€ v6i do 16n cua ap luc
+ Phu thudc vao vat liéu va tinh
trang cua 2 mat tiép xuc.

16n ciaa lwe ma sat trugt

- Trinh bay cac TN & hinh
13.1, giai thich vé& cac do do
16n cua luyc ma sat truot.

- Thao luén tra 161 C1.

- Lam mot s thi nghiém (vé
ap dién tich tiép xtc, ap luc,
tdc do, ban chat va diéu kién
ctia bé mit tiép xiic)

tim hiéu vé cach do
do 1on cua luc ma
st truot

- Hs thao luan o
nhom rdi trinh bay
trude 16p cac yéu to
anh huong dén do
I6n cua lyc ma sat
truot.

- Quan sat thi
nghiém va nhan xét




3. H¢ s0 ma sat trugt Hoat dong 3: Xay dung khai 10°
_ F Kho ( don vi niém h¢ so ma sat trwgt va | Ghi hai cong thirc
He = W( ong c6 don vi) cong thire tinh lwe ma sat
Hé sd ma sat tru phu thudc vao vat tru’?’t o
liéu va tinh trang cua 2 mat ti€p xac | - Vi Fist ~ N ta hdy lap hé so
4. Cong thirc cia lwc ma sat trwgt | .- 15 i~ e g — Fs
F =N ti 1¢ gitta chung: g, N hay | 4, khéng c6 don
Fms = :utN Vi
- Vay p, cédon vila gi?
3 | Ciing cd kién thirc va két thic bai
4 | Huéng din tw hoc Vé nha tu tong hgp cac ndi dung da hoc va ty giai BT | 2’
Nguﬁn tai liéu tham khao | SGK I6p 10 + Video clip youtube physics
Tp. Ho Chi Minh, ngay thdng ndm 20
Truwéng bé mon Gidng vién
Nguyén Thi Huyén Nga
Gi4o an sd: 26 Thoi gian thyc hién: hoc ky 11 // 2019-2020
Tén chuong: Pong lwe hoc chat diem
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai hoc:  BAI TAP
Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢6 kha nang:
- Giai thich dugc cac cong thue tinh Iyc ma sat.
- Tinh duogc cac BT co ban. o ’
- Rén luyén ki nang giai quyét van dé va ki nang bam may tinh bo tui.
Do dung va phwong tién day hoc:
~ May tinh, bang, phan.
L On dinh 16p hoc: ‘ Thoi gian: 3’
biém danh, nhac nhé di hoc déu déan va dung gio.
I1. Thwe hién bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong an
cua giang vién cua ngudi hoc &
1 | Din nhap )
- Nhac lai tén bai vira hoc. - "l:rinh chiéu cac cau hoi - Tra loi cac cau hoi. | 10’
kiém tra bai cii.
- Nhan xét cau tra 101 cia hoc
sinh.
- Dan nhap van d¢ lién quan.
2 | Gidng bai m¢i . . o
Hudng dan nguoi hoc: *Poc dé tom tat van | 15’

Bai tap

1. Hé s6 ma sat truot 1a gi? NoO phu
thudc vao nhimng yéu té nao? Viét
cong thirc luc ma sat trugt

- Ap dung cong thurc giao
khoa d¢ giai quyéet van de.

de.
* HS thao luén giai
quyét van dé




bS: F =N * HS tiép thu kién
thurc.
2. Mot van dong vién mon khuc con Hudng dan ngudi hoc: * Poc dé tom tat van | 15’
cau dung gdy gat qua bong aé|-Ap dung cong thirc giao ge.
truyén cho né mot toc do dau 10 | khoa dé giai quyét vin dé. * HS thao luan giai
m/s. H¢ s6 ma sat truot gitta qua | BS: 5Im quy€t van dé )
béng va mat bang 1a 0,1. Lay g = * HS tiep thu kien
9.8 m/s>. Hoi qqé bong di dugc mot thire.
doan duong bang bao nhiéu thi
dung lai?
3 | Ciing ¢6 kién thirc va két thic bai
4 | Hwéng dan tu hoc Vé nha tu tong hop cac ndi dung da hoc va tu giai lai 2’
BT

| Nguon tai li¢u tham khio | Gido trinh VLI

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20

Truwéng b mon Giang vién
Nguyén Thi Huyén Nga
Gi4o an s6: 27 Thoi gian thuc hién: hoc ky I1//2019-2020

Tén chuong: Pong luc hoc chat diém
Thyc hién ngay thang nam 2018

Tén baihoc: LUC HUONG TAM
Muc tiéu ctia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguodi hoc c6 kha nang:
- Phét biéu dugc dinh nghia va viét duoc biéu thirc tinh lyc hudng tam.

- Nhén biét dugc chuyén dong li tim, néu dugc mot vai vi du vé chuyén dong li tam 13 ¢6 loi hodc ¢ hai.

- Giai thich duogc vai tro cia lyc hudng tam trong chuyén dong tron cua cac vat.
- Chi ra dugc lyc huéng tdm trong mot sO trwong hop cu thé (don gian).
- Giai thich dugc chuyén dong vang ra khoi quy dao tron ctia mot sd vat.
Po dung va phuong tién day hoc:
May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Diém danh, nhic nhé di hoc déu dan vadung gio.
I1. Thuc hién bai hoc:

kiém tra bai cii.
- Nhan xét cau tra 101 ctia hoc
sinh.

Hoat dong day hoc Thei
TT No6i dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Din nhip
- Nhic lai tén bai hoc cii - Trinh chiéu céc ciu hoi - Tra 16i cac cau héi. | 5’




- Dan nhap bai moi.

Giidng bai méi

Hoat dong 1: Hinh thanh

I. Luc huwéng tam khai niém luc huéng tim -Quan sat GV lamthi | 10’
1. Dinh nghia - GV cam mot dau dau co | nghiém.
Luc (hay hop cua cac luc) tac | budc qua ndng quay nhanh
dung vao mét vat chuyén dong tron | trong mat phang nam ngang. | - Tra 10i (soi day)
deu va gay ra cho vt gia toc huong | - Cai gi da gitr cho qua nang
tam goi la lyc hudng tam. chuyén dong tron? - Hs tra loi
- Néu coi qua ndng chuyén V2 )
2. Cong thire dong tron déu thi gia toc cua | 8y =—=lw
Voo né ¢6 chidu va d¢ lon nhur thé r
F;zt =ma, =m-—=maor nao?
- Goi HS lén bang vé a,,
m - Vay lyc hudng tam c6 chidu
nhu thé nao?
- Theo DL II thi phai co6 luc
te;lc dung léAn VétAdé gfiy ra g’ia _ V& tidp vecto luc
toc cho vat. Vay cong thic huéng tam.
tinh dé; lc'r‘n cua lyc huéng tam | _ Do 16n cia luc
nhu thé nao? L huéng tam:
- Tu d6 phat bieu dinh nghia >
lyc hudéng tam? F, =ma, = mv_ =m
- Trong chuyén dong cua qua )
ning vira quan sat, lyc gi | - Pinh nghia: Luc
déng vai trd luc huéng tam? | (hay hop luc cua cac
- NX: Trong trudng hop nay, | luc) tic dung vao
do cling coi nhu 1a cau tra 1oi mot  vat qhuyén
gan dung. Vi trong luong clia d(?ng tron d@:u va
qua nang con kha nho néu gdy ra cho vat gla
chung ta quay trong mat toc hudng tam goi 1a
phang nam ngang thi c6 thé lyc huéng tam.
coi lyc cang cua day 1a luc - :l"ré 101 (lyc cang
huéng tam. day)
3.Vidu Hoat dong 2: Tim hiéu mgt | - Quan sit tranh | 10

a. Luc hap dan giita Traibat va vé
tinh nhan taodong vai tro luc huéng

b. Luc ma sat nghidong vai tro luc
hudng tam.

c. Hop luc cua trong luc P va luc
cang T dong vai tro luc huong tam

s0 vi du vé lrc hwéng tim

- GV treo tranh va ndi 18 vé
nhiing hién tuong:

+ V¢ tinh nhan tao quay
quanh trai dat.

+ Bao di€m dat trén ban quay
(c6 thé 1am TN cho hs quan
sat)

+ Mot qua ning budc vao dau
day.

- Trong mdi hién tugng trén
lyc nao 1a Iyc hudng tam? Vé
hinh biéu dién.

- Chia 16p thanh 3 nhém, mdi
nhom lam mét trudong hop.

- Sau do6 goi 3 HS 1én bang vé
lai lyc hudéng tdm cua 3
truong hop do.

- Nhan xét.

vachii y céac hién
twong GV néu.

Thao luadn nhém

- Lén bang v&.

|




- Chu y: Lyc hudéng tam Ia
hop luc cua trong luc P va
luc cang T cua diy. Luc
huéng tdm khong do mot vat
cu thé tac vao vat theo
phuong nim ngang, ma 1a két
qua cua sy tong hop 2 luc P
vaT.

- Khéng duogc hiéu luc hudng
tam 1a mot loai luc co hoc
m&i, ma phai hiéu dé chinh 1a
mot lyc co hoc da hoc (hodc
hop lyc cua ching) c6 tac
dung giit cho vét chuyén dong
tron.

- Tai sao duong 6t0, xe ltra &
nhitng doan udn cong phai
lam nghiéng vé phia tim
cong?

- Suy nghi tra 161
cau hoi cua GV.

II. Chuyén dong li tAm Hoat dong 3: Tim hicu vé 10°
1. Khi cac luc lién két khong chuyén dong li tAm - Du doan: Vit sé bi
dudong vai tro F,,, vat vangraxa | - Tro lai TN mot vat dat trén | vang ra xa
quydao. ban quay. Du doan néu b;‘m N
2 Mot sé vi du: quay manh (nhanh) thi hién | - Quan sat TN r6i tra
- ich iqi Véu'mg dung tuong xdy ra nhu the nao? 101, do lyc ma sat
- Téc hai va cach phong tranh. | - Lam TN kiém chung, vi sao | khong du dé gilr bao
vat bi vang ra xa? diém lai
- Véi wlén dé giir duge vat
trén quy dao tron thi lgyc |- Ty ghi lai gidi
huéng tdm phai di 16n. Néu thich cua gv néu
F, e khong du 16n dé dong | can.
vai tro cua lyc hudng tam thi
vat s& vang di, d6 1a chuyén
dong li tam.
- Néu thém mot vai ing dung
nhu: Mdy bom li tdm, may
giat,...
3 | Ciing c6 kién thirc va két thiic bai
4 | Huéng din tu hoc Vé nha ty tong hop cic ndi dung da hoc va tur giai BT | 2

@uﬁn tai liéu tham khao | SGK I6p 10 + Video clip youtube physics
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Gido 4n so: 28

Tén bai hoc:

Thoi gian thye hién: hoc ky 11/

Tén chuong: Pong lue hoc chét diém/ 2019-2020
Thuc hién ngay thang nam 2018

Muc tiéu cia bai:

D6 dung va phuong tién day hoc: )
May chi€u, man anh, may tinh, bang, phan.

BAI TOAN VE CHUYEN PONG NEM NGANG

Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢6 kha nang:
- Hiéu chuyén dong ném ngang va ghi nhén céc cong thue tinh
- Van dung duoc cong thire trong bai toan d€ giai cac bai tap don gian.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Diém danh, nhic nhé di hoc déu din vading gio.
I1. Thue hi€n bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Din nhip - Trinh chiéu céc cau héi
- Nhic lai tén bai hoc cii kiém tra bai ciL. - Tra 101 cac cau hoi. 5
- Nhan xét cau tra 101 cia hoc
sinh.
- Dan nhap bai méi.
2 - Quan sat qua trinh | 10’
Giang bai méi . ® phan tichroi tra 1oi
I Khio sat chuyén dong ném G * | cdc cau hoi cua GV
ngang o | . ’ C o .
1. Chon hé toadd o - Tu ghi lai gidi
Xem hinh bén : \\ > t}}ich cua gv néu
2. Phan tich chuyéndong y | can.
Khi vét chuyén dong thi cac
hinh chiéu cua né trén hai truc
cling chuyén dong theo.
3. Xicdinh cac chuyéndong
thanh phin
a=0; v =0; x=vt
a.=g; v,=g; y=g
II. Xacdinh chuyén dong ciia vat | Hoat dong 2: Xacdinh chi - Quan sat qua trinh | 15°
1. Dang cia quy dao tiét chuyén dong phan tichrdi tra 1o
g - GV noi 16 vé nhitng 15i | cic cau hoi cia GV
y=57° xdcdinh ,
Quy daoo cita vt ¢ dang parabol + Yé}l Cﬁ.}l HS giai quyet céc | - Ty %hi lai gijii
2. Théi sian chuvéndon > van de€ phan tich thich cua gv néu
g y : gt:Jg can.
3. Tim ném xaL:vut:vquih
g
II1. Thi nghiém kiém chimg Hoat dong 3: Ki¢m chiing 10°
Sau khi bua dap vao thanh thép, bi | - BS triTN - Quan sat TN
A chuyén dong ném ngang con bi B | nhu hinh v&. " - Ty ghi lai giai
roi tu do. - Trinh thich ciia gv néu
Ca hai bi déu cham dt cung luc. bayTN i 777 | can.
3 | Ciing c0 kién thirc va két thic bai
4 | Huéng din tu hoc Vé nha tu tong hop cac ndi dung da hoc va tu giai BT | 2’




@guﬁn tai liéu tham khao | SGK l6p 10 + Video clip youtube physics

Truwéng b mon

Nguyén Thi Huyén Nga

Gido an so: 29

Tp. Ho Chi Minh, ngay thdang nam 20
Giang vién

Thoi gian thyc hién: hoc ky I1// 2019-2020

Tén chuong: Pong lwe hoc chét diém

Thuc hién ngay

Tén bai hoc:  BAI TAP
Muc tiéu cia bai:

thang nam 20

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Phan tich dugc chuyén dong ném ngang
- Hiéu vaap dung dugc cac cong thirc ctia bai todn ném ngang dé giai cac bai tap don gian.

Do dung va phwong tién day hoc:

May tinh, bang, phan.

I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Piém danh, nhic nhé di hoc déu dan vadung gio.
I1. Thyc hién bai hoc:
Hoat dong day hoc Thei
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Din nhap
- Nhic lai tén bai vira hoc. - Trinh chiéu céc cau hoi - Tra 101 cac cau hoi. | 10°
kiém tra bai cil.
- Nhan xét cau tra 101 cia hoc
sinh.
- Dan nhap van dé lién quan.
2 | Giang bai méi
1. Mot may bay bay theo phuong Hu’c’mg dan nguoi hoc: *‘Doc dé tom tat van | 15’
ngang & d6 cao 10 km véi toc do | - Ap dung cong thic gido de.
720 km/h. Vién phi cong phai tha | khoa dé giai quyét van . * HS thdo luan gidi
qua bom tir xa cach muc tiéu (theo | PS: 8,9 km quyét van de .
phuong ngang) bao nhiéu dé qua * HS tiép thu kién
bom roi tring muc tleu? Lay g=10 thirc.
m/s”. V& mot cach gin dung dang
quy dao ctia bom
2. Mot vién bi lan doc theo mot Huong dan ngudi hoc: * Poc dé tom tat van | 15°

canh cia mdt mat ban hinh chi
nhat nam ngang cao h = 1 ,25m. Khi
ra khoi mép ban, nd roi xudng nén
nha tai diém cach mép ban L = 1,5
m (theo phuong ngang).

Liy g =10 m/s’.

a) Tim thoi gian roi ctia vién bi.

b) Tc do6 cua vién bi lac roi khoi
ban bang bao nhiéu?

- Ap dung cong thirc gido
khoa dé giai quyét van dé.
bS: a)0,5 s

b) 3 m/s

de.

* HS thao ludn giai
quyét van dé

* HS tiép thu kién
thurc.




3 | Cing ¢d kién thire va két thic bai

4 | Huwéng dén tu hoc Vé nha tu tong hop cac ndi dung da hoc va tu giai lai
BT

27

Nguén tai liéu tham khio | Gido trinh VLI

Truwéng b mén Tp. Ho Chi Minh, ngay thdng ndm 20
Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga

Giéo an s6: 30 Thoi gian thuc hién: hoc ky 11 /’/ 2019-2020
Tén chuong: Pong lwe hoc chat diem
Thuc hién ngay thang nam 20

Tén bai hoc:  KIEM TRA CHUONG II
Muc tiéu ctia bai:
Sau khi chAmxong bai kiém tra nay,
- GV ¢6 thédanh gié sytiép thu kién thuc
- Vadénh giaki nang van dungkién thirccia nguoi hoc
P6 dung va phwong tién day hoc:
Dé kiém tra, bang, phén.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Diém danh, nhic nhé di hoc déu dan vading gio.
II. Thue hién bai kiém tra danh gia:

Hoat dong day hoc

TT Noi dung Hoat dong Hoat dong
cua giang vién cua nguoi hoc

Thoi
gian

1 | Cau héi 1(24)
Tai sao gia tdc roi tu do va trong | Giao dé kiém tra Lam bai kiém tra
luong cua vat cang Ién cao thi cang
giam?

59

Cau héi 2(2d)
Phai treo mét vat co trong lugng | Giao dé kiém tra Lam bai kiém tra
bang bao nhiéu vao mét 16 xo c6 do
cimg k = 200 N/m dé nd din ra
duoc 2,5 cm?

10°

Cau héi 3(2d) Giao d¢ kiém tra Lam bai kiém tra
Neéu dic diém lyc ma sat truot?

59

Cau héi 4(44d)
Mt vién bi 1in doc theo mét canh | Giao dé kiém tra Lam bai kiém tra
ctia mot mat ban hinh chit nhat ndm
ngang cao h = 1 m. Khi ra khoéi mép
ban, no roi Xuéng nén nha tai diém
cach mép ban L = 0,8 m (theo
phuong ngang).

Liy g =10 m/s.

a) Tim thoi gian roi cua vién bi.

b) Téc do cua vién bi lac roi khoi
ban bang bao nhiéu?

20°




3 | Cing ¢b kién thire va két thiic bai

4 | Huéng din tu hoc Vé nha xem trude bai hoc s6 15 chuong I11

Nguén tai liéu tham khio | Gido trinh VLI

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing nam 20
Trwéng b mon Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga

Giéo an s6: 31 Thoi gian thuc hién:‘ hoc ky I1// g019-2020 ]
Tén chuong: Can bang va chuyén dong ciia vat ran
Thyc hién ngay thang nam 20

Ténbai hoc: CAN BANG CUA MOT VAT CHIU TAC DUNG CUA HAI LUC VA BA LUC
KHONG SONG SONG

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

Ung dung duoc 1y thuyét dé giai cac bai tap co ban: 3 luc tic dung khong song song 1én vat.
PO dung: Céc dung cu duge md ta trong gido trinh.
LON PINH LOP : Thoi gian 5 phut.
Noi dung can nhéc nho: Vi tri trong 16p (so dd 16p), trét tu, v€ sinh 16p, si $6, déng phuc.
III. GIANG BAI MOT: Thoi gian 70 phut
-6 dung day hoc: Bang, phan, SGK.
- Noi dung, phuong phap:

Hoat dong day hoc

T Noi dun A A - - -
j & Hoat dong ctia gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

TG

1 Dan nhip
Lay vi du trong cudc song

2 Gidng bai méi Yéu cau HS nhéc lai vé y nghia | HS soan bai trudc tai nha.
cua trong tam: diém dat cua
trong luc.
L. Can biing ctia mét vt chiu | YEU cau HS xac dinh trong tam
tac dung cia 2 lue ctia mét so vat phang.
1. Thi nghiém .
2. Piéu kién cén bing GV dua 1 vat phang hinh dang
3. Cach x4c dinh trong tam | batky va y€u cau HS trinh bay
clia mot vat phang bang phuong | di€u kién can bang, c6 giai
phap thuc nghiém thich.

15°

[II. Can bang cia mdt vat HS phat biéu
chju tic dung cta 3 lye khdg | GV dua 1 vét phiang hinh dang
song song bat ky va yéu cau HS trinh bay
1. Thi nghiém diéu kién can bang, ¢6 giai
2. Quy tic tong hop 2 lyc | thich.
c6 gia dong quy
3. Piéu kién can bang cua 1
vat chiu tac dung cua 3
lyc khong song song

200




Hoat dong day hoc

TT Noi dung

Hoat dong ctia gido vién Hoat dong cia hoc sinh

TG

BT ap dung GV nhic lai vé pp cong 2 HS giai
IV. TONG KET BAI: Thoi | vector.

gian 4 phit. Chu y nhdn manh | GV dua 2 bai don gian.
cac diém sau:

-Diéu kién can béng 2 luce, 3 luc
khong song song.

-Quy tc xac dinh trong tam.
-Céch x4c dinh trong tdm

30°

Ciing ¢ kién thirc va két
3 thuc bai

4 | Hwéng dan tu hoc

Ngudn tai liéu tham khio | Gido trinh VLI

Trwéng b mon
Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Giang vién
Nguyén Thi Huyén Nga

Gi4o an sb: 32 Thoi gian thyuc hién:‘ hoc ky 11 // 2019—2020 )
Tén chuong: Can bang va chuyén djng cia vat ran
Thuyc hiénngay thang nam 20

Tén bai hoc:  BAI TAP
Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢6 kha nang::
Giai dugc cac bai tap 3 vector lyc don gian.
LON PINH LOP : Thoi gian 5 phut.
Noi dung can nhéc nhé: Vi tri trong 16p (so dd 16p), trat tw, vé sinh 16p, si s6, ddng phuc.
IL. KIEM TRA BAI CU: Thoi gian 10 phut, du kién hoc sinh kiém tra:
Cau héi kiém tra:
- Piéu kién can bang 2 luc, 3 luc khong song song.
- Quy téc x4c dinh trong tam.
- Céch xac dinh trong tam.
III. GIANG BAI MOT: thoi gian 25 phat
- D6 dung day hoc: Bang, phan, SGK.
- Noi dung, phuong phép:

- Noi dung Hoat dong day hoc

Hoat dyng cua gido vién Hoat dfng ciia hgc sinh

TG

1| Dan nhip GV nhic céc kién thic vé cach On lai céac kién thuc cii
tinh toan trong tam giac vuéng
On tap kién thirc toan

10°

2| Gidng bai méi GV vé 1én goc bang HS nhdc lai di€u kién can
On diéu kién can bang bang 2 luc, 3 luc khong song
song.

BT 3 lyc tac dung GV vé hinh va yé€u cau tinh Hoc sinh theo doi cac budc.
TONG KET BAI: Thoi gian 4 | nhanh bai tip don gian 3 lyc.
phat. Chu y nhdn manh cac
diém sau:

Céch vé va tinh toan hop luc.




Noi dung Hoat dong day hoc

T — — - TG
Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
3|. 10°
Ciing co kién thirc va két
thiic bai

4| Huéng din tu hoc

Nguén tai liéu tham khio | Gido trinh VLI
Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Trwéng b mon Giang vién
Nguyén Thi Huyén Nga
Gi4o an sb: 33 Thoi gian thuc hién: hoc ky 11 // 2019-2020
Tén chuong: Cin bang va chuyén dong ciia vat ran
Thyc hién ngay thang nam 20

Tén bai hoc:  CAN BANG CUA MOT VAT CO TRUC QUAY CO PINH —- MOMEN LUC
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

T‘rinh bay dugc quy taic momen lyc va ing dung dugc vao viéc giai bai toan can bang don gian.
Do dung va phwong tién day hoc: )

) May chi€u, man anh, may tinh, bang, phan.
LONDINH LOP : Thoi gian § phit. ‘ o
Noi dung can nhac nhd: Vi tri trong 16p (so do 16p), trat tu, vé sinh 16p, si s0, dong phuc.
Ciu héi kiém tra: i

- bi€u kién cén bang 2 luc, 3 lyc khong song song.
- Quy tac xac dinh trong tam.
. - Cégh xac dinh trong tam.
II. GIANG BAI MO thoi gian 25 phat
- b6 dung day hoc: Bang, phan, SGK, vat phang mdng c6 truc quay dinh 1én bang duoc, 2 day cang.
- N6i dung, phuong phap:
e Hoat dong day hoc
- at dg ay hc
Noi dung Hoat dong cua gido vién Hoat dong ctia hoc sinh G

1 | Din nhip




Hoat dong day hoc

m Noi dung Hoat dong cta gido vién Hoat dong cia hoc sinh G
2 GV thyc hién TN kéo vat quay & HS soan bai trudge & 10’
Giang bai méi cac khoang cach cach truc quay nha.
khac nhau (c6 thé yéu ciu HS xoay
I. Cén biing ciia mt vt c6 tryc | | cai ban v6itam quay la chan
quay c6 dinh. Momen lyc ban) tir d6 hinh thanh khéi niém
1. Thi nghiém Momen luc
2. Momen lyuc
II. Piéu kién cin b:‘ng cua mot | GV thyc hién thi nghiém dung cac 5’
vit cé truc quay cb dinh (quy tic | day kéo vat quay theo 2 hudng
momen lwc) khac nhau. Giéi thiéu quy tic
1. Quy tic momen lyc
2. Chay
Vi dy: tinh M HS giai BT cai bap 5’
bénh c4n bang. 5
HS giai BT don gian
tinh M khi biét F va d.

III. TONG KET BAI: Thoi gian 4
phat. Ché y nhin manh cac diém
sau:

Momen lyc 1a dai lugng dic trung
cho tac dung lam quay vat cua luc
dbi voi truc quay dang xét.

Dé vat can bang, Tong momen cac
lyc lam vat quay theo chiéu kim
ddng hd s& bang tong moment cac
luc 1am vat quay chidu nguoc lai.

3 | Caing ¢6 kién thirc va két thic
bai
4 | Huéng din twr hoc

Ngudn tai liéu tham khiao | Gido trinh VLI

Gi4o an so: 34

Tén bai hoc:

Truéng bé moén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndm 20
Giang vién

Thoi gian thuc hién: hoc ky 11 // 2019-2020

Tén chuong: Can bang va chuyén dong ctia vat ran

Thuc hién ngay

BAI TAP

Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha ning:

thang nam 20




Giai duoc bai tap don gian vé cin bang VR c6 truc quay cb dinh.
Do dung va phwong tién day hoc:
may tinh, bang, phan.
LON PINH LOP : Thoi gian 5 phut.
Noi dung can nhic nho: Vi tri trong 16p (so d6 10p), trat tu, vé sinh 16p, si s6, dong phuc.
- Cau hoi kiém tra:
o Momen lyc la gi?
o Quy tdc momen luc?
III. GIANG BAI MOT: thoi gian 25 phut
- D6 dung day hoc: Bang, phan, SGK.
- Noi dung, phuong phap:

As Hoat dfng giing day

" Noi dung Hoat d§ng ciia gido vién Hoat dgng ciia hoc sinh G
1 | Dan nhip GV v& va nhiéc lai qui tic HS ghi nho. 5

On quy tic momen luc moment lyc.
2 | Giang bai méi GV rade, HS c6 5’ nghién GV huéng dan lai. 10°

BT chiéc bap bénh ¢6 2 vat 2 dau. | cuu.

GV goi 1 HS Ién bang giai.
BT chiéc bap bénh co6 4 vat dat bén | GV ra d¢€, yéu cau HS xung 10°

trén phong giai.
TONG KET BAI: Thoi gian 4
phit. Cha y nhan manh cac diém
sau:

- Quy tic momen lyc.

- Cach giai BT can bang

vt ¢6 truc quay cb dinh.

3 | Caing ¢6 kién thirc va két thic
bai

4 | Hwéng dan tw hoc

| Nguén tai li¢u tham khiao | Gido trinh VLI

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Giang vién
Trwéng b mon

Nguyén Thi Huyén Nga

Gi4o an s6: 35 Thoi gian thuc hién:‘ hoc ky 11/ 27019-2020 ]
Tén chuong: Cin bang va chuyén dong ciia vat ran
Thuyc hién ngay thang nam 20

Tén bai hoc:  QUY TAC HQOP LUC SONG SONG CUNG CHIEU
Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha ning:

Ghi lai dugc cac cong thire tinh hop lyec.
LON PINH LOP : Thoi gian 5 phut.
Noi dung can nhic nho: Vi tri trong 16p (so dd 10p), trat tu, vé sinh 16p, si s6, ddng phuc.
Kiém tra bai cii: Thoi gian 10 phut, du kién hoc sinh kiém tra:

- Cau hoi kiém tra:
o Momen lyc la gi?



o Quy tdc momen luc?
III. GIANG BAI MOT: thoi gian 25 phat
- Do dung day hoc: Bang, phan, SGK, bo thi nghiém Iyc song song cling chiéu.
- Noi dung, phuong phap:

Hoat dfng giing day

T oi ia TG
Noi dung giang day Hoat dong cua gido vién Hoat dong ciia hoc sinh
1| Dan nhép
2 | Giang bai méi HS da soan bai trudc ¢ nha. HS quan sat va xac nhan quy 10°
I. Thi nghiém GV thyc hién TN. tac hop luc
II. Quy tac tong hop 2 lye HS doc quy tdc trong SGK. 5
song song cﬁpg chiéu GV luu ¥ céc diém can thiét
1. Quy tac
2. Chuy
Bai tap tinh hop luc GV cho vi du ung dung tinh 10°

hop lyc don gian: 2 nguoi
TONG KET BAI: Thoi gian 4 | khién 1 vét, xéc dinh trong
phit. Chu ¥ nhian manh cac | tim vt phang mong.
diém sau:
- Quy tic hop luc 2 luc
song song cuing chiéu.

3 | Ciing ¢d kién thire va két
thiic bai

4 | Huéng dan tu hoc

| Nguon tai liéu tham khio | Gido trinh VLI

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Truéng bé moén Gidng vién

Nguyén Thi Huyén Nga

Gio an sb: 36 Thoi gian thyuc hién:‘ hoc ky I/ 2919‘2020 )
Tén chuong: Can bang va chuyén djng cia vat ran
Thuc hién ngay thang nam 20

Tén bai hoc:  BAI TAP
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
Giai dugc bai tap don gian xac dinh hop luc 2 lyc song song cting chiéu.
LON PINH LOP : Thoi gian 5 phut.
Nbi dung can nhic nhg: Vi tri trong 16p (so dd 16p), trat tu, vé sinh 16p, si s6, dong phuc.
Kiém tra bai cii: Cau hoi kiém tra: Quy tic hop luc 2 luc song song cing chiéu?
II. GIANG BAI MOT: thoi gian 30 phit
- Do dung day hoc: Bang, phan, SGK.
- Noi dung, phuong phap:




Hoat dfng gidng day

T 0i ia TG
Noi dung giang day Hoat dong cuia gido vién Hoat dong ciia hoc sinh
1 GV chon 1 HS c6 diém 5’
x n thép giai BT hé phuong
D%-EPQE trinh d trinh don gian:
¥ phuong trimh don Xx=5y,x+ty=12 Hoc sinh theo doi
glan Dong vién HS giai tot.
2 GV nhéc lai quy tac, 5

Giang bai méi

£ huéng din cach giai bai
Huong din giai BT tim hop & &

tap bang cach 1ap h¢ pt Ghi nhé cic budce lam cua GV.

lye 2 Iye song song cung 10i dung pp thé dé giai
chiéu nhanh
BT 3 SGK HS nghién ctru va lén b
BT 2 SGE GV stta chita S nghién cilru va 1én bang giai

3 | Ciing ¢ kién thire va
két thuc bai

4 | Hwéng dan tu hoc

| Nguén tai li¢u tham khiao | Gido trinh VLI

Tp. Ho Chi Minh, ngay thang ndm 20
Trwéng b mon Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga

Gi4o an sb: 37 Thoi gian thuc hién:‘ hoc ky 11/ 2q019-2020 ]
Tén chuong: Can bang va chuyén dng cia vat ran
Thuc hién ngay thang nam 20

Ténbai hoc: CAC DANG CAN BANG — CAN BANG CUA MQT VAT CO CHAN PE
Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

Phén biét dugc cac dang can bang va néu y nghia thuc tién.

Do dung va phwong tién day hoc:

May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan. Cac dung cu mé ta trong gido trinh

LLON PINH LOP : Thoi gian 5 phut.
Noi dung can nhic nho: Vi tri trong 16p (so dd 10p), trat tu, vé sinh 16p, si s6, ddng phuc.

- D6 dung day hoc: Bang, phin, SGK, vat phing mong, truc quay.
I1. N§i dung, phuwong phap:

7 | Noi dung giang day | Hoat dong giing day

TG




Hoat dfng ciia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

Din nhip 5
Cho vi du thuec té
Giang bai méi HS soan bai trudc ¢ nha. 10°
L. Cac dang can bing .
1. Can bang khong bén i
2. Can bang bén 1 HS dung vat phang mong
3. Can bang phiém dinh GV yéu cau doc lai 5°. va truc quay GV dua dé
Yéu cu cac HS cho VD vé | trinh bay lai dinh nghia
ing dung trong thuc tién tung loai can bang.
Cac HS cho VD dung duoc
diém cao.
II. Can bing ciia mdt vit ¢6 10°

GV dién giang vé diéu kién
1. Mit chan dé can bang (khong c6 dung
2. Diéu kién can bang cu TN)
Mirc viing vang cia can bang GV chong céac ngon tay
III. TONG KET BAI: Thoi | xuong ban va yéu cau HS
gian 4 phut. Chd y nhin manh | x4c dinh mdt chan dé.
cac diém sau:
- Piéu kién cén bang.
- Cach lam tang mirc
viing vang cua vat.

miit chan dé
HS xac dinh mat chan dé.
Tim hiéu vé cach thirc
chéng nghién thap Pisa, va
cac vat mudn can bang.

Tong két cac kién thirc Lang nghe, nghi chép

da hoc

3 | Ciing ¢o kién thirc va két
thiic bai

4 | Hwéng dan tw hoc Poc trudc bai moi

| Nguon tai liéu tham khio | Gido trinh VLI

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20

Trwéng b mon Gidng vién

Nguyén Thi Huyén Nga

Gi4o an s6: 38 Thoi gian thuc hién:‘ hoc ky 11 // g019-2020 ]
Tén chuong: Can bang va chuyén dong ciia vat ran

Thyc hién ngay thang nam 20

Ténbai hoc:  CHUYEN DPQNG TINH TIEN CUA VAT RAN
CHUYEN PONG QUAY CUA VAT RAN QUANH TRUC CO PINH
Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c¢6 kha nang:
Dinh nghia dugc 2 loai chuyén dong co ban cia vat ran.
Po ding day hoc Bang, phan,SGK, vét phiang mong, vét ¢6 truc quay c6 thé thay ddi két ciu phan b khéi luong.
LON PINH LOP : Thoi gian 5 phut.
Noi dung can nhic nhé: Vi tri trong 16p (so dd 10p), trat tu, vé sinh 16p, si s6, ddng phuc.
II. GIANG BAI MOT: thoi gian 25 phit



Noi dung, phuong phap:

T

Néi dung gidng day

Hoat dong gidang day

Hoat dfng ciia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

TG

1

Dén nhép
Lay vi du minh hoa

Giang bai méi
I. Chuyén dong tinh tién
ciia mt vat rin

1. Binh nghia

2. Gia tbc cua vat
chuyén dong tinh tién

GV cho vat chuyén dong trén
bang, vé& 2 duong quy dao: 1
cong va 1 thing (cung 1a
chuyén dong tinh tién) va yéu
cau HS xac dinh vat chuyén
dong theo duong nao 1a
chuyén dong tinh tién.

GV yéu cau chirg minh.
Néu HS khong chiing minh
duoc thi GV nhéc lai dinh
nghia CD TT va vé dudng ndi
2 diém bat ky trén vat dé
chirng minh.

HS soan trudce bai ¢ nha va doc lai
trong 2 phut.

HS tra 16i. HS s& nhan dinh lai két
qua khi GV di huéng dan cach
chung minh.

10°




Hoat dfng giing day

T 0i ia TG
Noi dung gidng day Hoat ddng ciia gido vién Hoat déng ciia hoc sinh
II. Chuyen dong quy cua
vat ran quanh truc cb HS doc lai ndi dung bai trong 3 15

dinh
1. DPic diém cua cd
quay. Téc do goc
2. Téac dung ctua
momen luc d6i véi
1 vat quay quanh 1

truc
Mic quan tinh  trong
chuyén dong quay

III. TONG KET BAI:
Thoi gian 4 phat. Chu y
nhan manh cic diém sau:
-Dinh nghia chuyén dong
tinh tién.

-TAm quan trong cia trong
tam G cua vat.

-Mtic quén tinh ciia chuyén
dong quay phu thudc khéi
luong va su phan bd khbi
lugng.

GV dua 1 thanh sit yéu cau
bé cong - chi c6 thé bé
bang cach lap vao 2 dng sat
dé tang chiéu dai canh tay
don.

GV lam 10 viéc tai sao khong
dung toc do dai ma dung toc
d6 goc khi quan tim dén
chuyén dong quay ciia mot vat
ran.

GV lam TN bang vat quay co
thé thay d6i khdi luong va c6
thé thay d6i su phan bd khdi
Iwgng va cho HS xoay, nhan
Xét.

phut.

Luuy vé tac dung cua Lyec: tao gia
toc hodc lam bién dang. Nhung
chua chic lam quay vét vi néu gia
luc di qua tryc quay thi vat khong
quay. Suy ra chi ¢6 phdi hop F voi
d thitao r a M la quay vat.

3 C}”lng 0 kién thirc va
két thuc bai
4 | Hwéng dan tu hoc

Ngudn tai liéu tham khiao | Gido trinh VLI

Trwéng b mon

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20

Nguyén Thi Huyén Nga

Gi4o an so: 39

Tén bai hoc:  BAI TAP
Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay nguodi hoc c6 kha ning:

Giai dugc cac bai tap don gian vé can bing va moment quay. —
Po ding day hoc: Bang, phin, SGK.
LON PINH LOP : Thoi gian 5 phut.
Noi dung can nhic nhé: Vi tri trong 16p (so dd 10p), trat tu, vé sinh 16p, si s6, ddng phuc.

Giang vién

Thoi gian thuc hién:‘ hoc ky 11 // g019-2020 ]
Tén chuong: Can bang va chuyén dong ctia vat ran

Thyc hién ngay thang

nam 20




II. GIANG BAI MOT: thoi gian 25 phit
- Noi dung, phuong phap:

Hoat dfng giing day

" NOi dung giang day Hoat dong ciia gido vién Hoat dong ciia hgc sinh 16
1 | Din nhip HS tra 10i va giai thich timg trudng | 5
Duya vao 3 hinh anh: vat can | GV vé& hinh trén bang, dién ta. hop.
bang trén dinh cdy giit thing | GV chinh sira.
béng, vat bi treo phia dudi, x6
nudce treo trén moc. Xac dinh
loai cin bang.
2 Giang bai méi GV vé hinh trén bang, dién ta. HS tra 161 va giai thich tung truong 5’
Hinh anh vién bi tai 3 vi tri, hop.
yéu cau xac dinh dang can
bing.
Bai 5,6 SGK trang 110 5
Bai 8,9, 10 SGK trang 115 GV doc cau hoi. 1 HS tra 1o1.
GV chinh sura.
TONG KET BAI: Thoi gian
4 phit. Cht ¥ nhan manh céac
diém sau:
Cac dang can bang.
Cach tang sy viing vang cua
vat.
Su tac dong cua momen lyc
vao vat: lam thay ddi van téc
gbc.
Mutic quan tinh cua vt quay
quanh 1 truc phu thudc vao
khdi lwong va sy phan bd
khéi luong trong vit.
Ciing cd kién thirc va két
3 thic bai
4 | Huéng din tw hoc

| Nguén tai li¢u tham khiao | Gido trinh VLI

Trwéng b mon

Nguyén Thi Huyén Nga

Gi4o an so: 40

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Giang vién

Thoi gian thuc hién: hoc ky 11 // 2019-2020

Tén chuong: Cin bang va chuyén dong ciia vat ran

Thyc hién ngay thang ndm 20
Tén bai hoc:  NGAU LU'C

Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
Dinh nghia duoc ngau luc, phan biét dugc véi cap luc can bang va cip luc — phan luc, cong thic tinh moment

ngau lyc.




Do ding day hoc: Bang, phin, SGK, may tinh, may chiéu.

LON PINH LOP : Thoi gian 5 phut.

Noi dung can nhic nho: Vi tri trong 16p (so dd 16p), trat tu, v€ sinh 16p, si $6, déng phuc.
II. GIANG BAI MOT: thoi gian 25 phat

Noi dung, phwong phap:

Hoat dfng giing day

" Noi dung giang day Hoat dfng ciia gido vién Hoat dfng ciia hoc sinh TG
1 | Din nhip
Khi 2 luc song song va | - Yéu cau nhéc lai cac - Tra loi 10°
nguoc chiéu co v& duogc | trudng hop tong hop luc
lic tong hop khong? khac nhau
2 | Gidang bai moi - Nhan xét HS dinh nghia
I. Ngau hre - GV dua hinh anh vi du 15°
1. Binh nghia
2. Vidu
II. Téc dyng ciia pg?lu lwe | GV chii y HS vé viéc: Trinh bay vé timg truong 15°
doi véi mot vat ran Trong tam 1éch khoi truc quay, | hop
1. Truong hop vat gdy gay truc do chuyén dong li
khong c6 truc quay tam
¢b dinh Khi tao chuyén dong quay cho
2. Truong hop vat cod vét nén dung ngiu lyc thi tt
truc quay ¢ dinh hon do khong tao phan luc ép

3. Momen cua ngau lyc | 1én truc

3 | Ciing ¢6 kién thirc va
két thuc bai

4 | Hwéng dan tu hoc

| Nguon tai liéu tham khao | Gido trinh VLI

Trwéng b mon Tp. H6 Chi Minh, ngay thdang ndm 20
Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga

Gi4o an s6: 41 Thoi gian thuc hién:‘ hoc ky I1 // g019-2020 ]
Tén chuong: Cin bang va chuyén dong ciia vt ran
Thyc hién ngay thang nam 20

Tén bai hoc:  BAI TAP

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

V& dung ngau lyc, phan biét duoc véi cap luc can béng va cap luc — phan luc, tinh moment ngau luc.
D"(‘“) dung day hoc: Bang, phan, gi4o trinh.

LLON PINH LOP : Thoi gian 5 phut.
Noi dung can nhic nhé: Vi tri trong 16p (so dd 16p), trat tu, vé sinh 16p, si $6, déng phuc.

II. GIANG BAI MOT: thoi gian 25 phat

- Noi dung, phuong phép:

Hoat dong giing day
Hoat dfng ciia gido vién | Hoat dong ciia hoc sinh

1T N§i dung gidng day TG




P . Hoat dong gidng da
" Noi dung giang day Hoat dong cuia gido \(f)i.éndg - %—I((:gd@ng cua hoc sinh TG
1 | Dan nhip - Ké bang, hoi timg - Thyc hién 30°
Phﬁn biét voi cap luc c@n phan
bang va cap luc—phén luc vé: - Nhan xét
Phuo*ng, Gié,’ chiéu, do 1on,
diém dat, két qua cua tac
dong.
2 | Giang bai moi - Nhan xét - Thyc hién 10°
Tinh moment ngau lyuc
3 | Ciing ¢0 kién thirc va két - -
thic bai
4 | Huéng din tu hoc - -
| Nguon tai liéu tham khio | Gido trinh VLI
Tp. Ho Chi Minh, ngay thang ndm 20
Giang vién
Trwong b mon
Nguyén Thi Huyén Nga
Gi4o an sb: 42 Thoi gian thyc hién: hoc ky I1// 2019-2020
Tén chuong: Cac dinh luit bao toan
Thyc hién ngay thang nam 20
Tén bai: PONG LUQNG - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQONG
Muc tiéu cta bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- DPinh nghia dugc khai niém dong lugng va néu y nghia.
Po dung va phuong tién day hoc:
May chiéu, may tinh, bang, phén.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Piém danh, nhic nhé Vi tri trong 16p (so dd 16p), trat tu, vé sinh 16p, si s, déng phuc.
I1. Thyc hién bai hoc:
N i Hoat dong day hoc i Thoi
TT No6i dung Hoat dong Hoat dong .
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Din nhip
- Nhic lai noi dung tém tat | - Néu vi du - Tra 101 cac cau hoi. 12’
chuong II1. - Nhén xét cau tra 101 cta
- Dan nhdp vé ndi dung chwong | hoc sinh.
IV: Cac dinh luit bio toan - Dan nhap bai méi.
Muc tiéu bai: ....
2 | Giang bai méi




. Pong lugng - Néu vi du - Nghe giang, chép bai 10°

1. Xung cua luc - bat cau hdi cho hoc | - Tra 161 cau hoi cia GV
2. Dong lugng sinh tra 101 - HS trinh bay vé& dinh
- PBua ra cong thuc nghia xung cua luc, dong
- Giai thich cong thic luong.

- GV ndi rd vé y nghia
cua su bién thién dong
lugng do xung luc gay

ra.
II- Pinh luit bdo toan dong 15°
lwgng. - Cho hoc sinh doc bai - Poc gido trinh
1. Hg¢ cé lap - Pat cau hoi - Tra 161 cau hoi cia GV
2. Dinh Iudt bio toan dpng |- GV dién giai 16 vé y | - Ghibai
lwong ciia hé co lap nghia cua sy bao toan
3. Va cham mém cua dong luong trong hé

4. Chuyén dpng bang phan luc | co 1ap.

3 | Ciing c0 kién thirc va két thiic bai 4
- Binh nghia dong lugng. - Tom tat, ¢6 dong, nhan | - Nghe giang,ghi bai.
- Pinh luit bao toan dong lugng. manh trong tam kién thirc

4 | Huéng din tu hoc - Céc cau hoi va bai tap chua giai trong gido trinh. I’

Noudn tai liéu tham khdao | Internet

Tp. Ho Chi Minh, ngay thang ndam 20
Trwéng b mon Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga
Giao an so: 43 Thoi gian thuc hién: hoc ky 11 //2019-2020
Tén chuong: Cac dinh luit bio toan
Thuc hién ngay thang ndm 20
Tén bai: CONG VA CONG SUAT
Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Xac dinh duoc ¥ nghia ciia cong va cong suat; tmg dung dugc cong thirc dé giai bai tip co ban.
P6 dung va phwong tién day hoc:
May chiéu, may tinh, bang, phén.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Piém danh, nhic nhé vi tri trong 16p (so dd 16p), trét tu, vé sinh 1op, si s, d(‘?)ng phuc, HS 6n lai
bai khi GV chuén bj dung cu day hoc.
I1. Thwe hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Théi
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong an
cua giang vién cua nguoi hoc 8

1 | Dinnhip
- Kiém tra bai cii: - Poc cau hoi kiém tra | - Tra 101 cac cau hoi. 15
+ Dinh nghia dong lugng? bai cii. - Nghe giang




+ H¢ nao sau day la hé c6 1ap?
(GV chiéu hinh 3 hé, trong do
co 1 ¢d lap)
+ Pinh Iuat bao toan dong
lugng?
- Chira bai tdp va cho diém hoc
sinh
- Nhic lai tong quat bai cii va din
nhép vao bai moi

- Nhéan xét, chita va cho
diém hoc sinh
- Dan nhap bai méi.

Giing bai méi
I. Cong
1. Khdi niém vé cong

2. Dinh nghia cong trong truong
hop tong quit

3. Bién ludn
4. Don vi cong
5. Chuy

- GV néu 3 vi dy, yéu
cau HS tra 10i truong hop
nao co sinh cong:

1. Nguoi nhin vat dang
chuyén dong (vd 14 bay)

2. Nguoi kéo ban ma
ban khong di chuyén.

3. Nguoi kéo ban di
chuyén.
- GV nhic: #1:Khong
lyc, #2. Khong di
chuyén, #3: co A.
- GV néu truong hop:
kéo ban theo phuong
vudng goéc chuyén dong.
Hoi: luc nay c6 éanh
huéng gi dén qua trinh
chuyén dong khong?
- GV giai thich: Lyc F
khong co6 tac dung gi
trong chuyén dong cua
vat.
- GV dua van d phan
tich lyc: mot luc xéo 1
goc o so vOi phuong
chuyén dong dugc phan
thanh 2 lyc theo tac dung
cia nd: 1 luc F; theo
phuong ngang va mot luc
F, theo phwong thing
ding.
- Pat cau hoi HS thanh
phan nao cua lyc sinh
cong?
- Suy ra cong thtc tinh A
tong quat.

A =F,;.s=F.s.cosa

- HS da soan bai trudc &
nha.

- Doc lai phén 1 trong 3
phut.

- Theo ddi, ghi chép.

- HS tra 1o1.

- HS: Chi ¢6 luc F; sinh
cong.

- Nghe giang, ghi bai

15°




- GV cho vi du tinh toan
A don gian véi goc 60°,
Iuc I N, s=2m

- GV dién giai vé cac
truong hop cong phat
dong, dac biét: cong can.
- GV dién giai vé don vi
Jun: 1J=IN.1m.cos0’

- Luu ¥ vé hudéng luc
trong qué trinh
chuyén dong 1a khong
d6i. Néu thay ddi phai

suot

tinh tirng doan.
II. Cong suat 10°
1. Khdi niém céng sudt - Pat van dé: khi vat phat | - HS dung cong thic tinh
cong lién tuc, ta tinh | P dé giai nhanh.
cong suat: VD mot vat
tao lyc sinh cong 100 J
trong 10s va vat khac tao
luc sinh cong 200J trong | - HS tra 10i.
2. Pon vi cong suit 5s. Tinh cong suét?
3. Mo rong khdi nié¢m - GV: tir két qua hdy cho | - Nghe giang, ghi bai
biét y nghia ctia P?
- GV: khi mot vat tao luc
phat cong lién tuc, cong
suit s& cho biét dugc kha
nang sinh cong cua no.
GV dién giang vé don vi
Watt: 1W ="/
GV m¢ rong khai ni€m
vé cac loai niang luong
khac khong phai co hoc
cling duoc tinh cong suat
va bd sung viéc tinh cong
suét tiéu thu.
Ciing c6 kién thirc va két thic bai 4
- Cong thtrc tinh cong cua luc | - Cing cb lai kién thirc - Ghi chép.
trong trudng hop tong quat: A =
F.s.cosa
A z A4 .
- Cong suat: P = " dac trung
cho kha ning sinh cong hodc tiéu
thu cong cua mot vat.
Huéng din tu hoc - Céc cau hoi va bai tap 1-7 GIAO TRINH trang | 1’

132,133.

-Poc phﬁn doc thém dé tim hiéu vé hop $0.




‘ Nguon tii liéu tham khéo | Sdch gido khoa Vit Iy 10,Gido trinh Vit Iy 1, Internet ‘

Tp. Ho Chi Minh, ngay thang ndm 20
Truéng bé moén Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga

Gi4o an sb: 44 Thoi gian thuc hién: hoc ky I11//2019-2020
Tén chuong: Céc dinh luit bio toan
Thyc hién ngay thang nam 20
Tén bai: BAI TAP
Muc tiéu ctia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguodi hoc c6 kha nang:
- Giai duogc cac bai tap don gian.
Po dung va phwong tién day hoc:
May chiéu, may tinh, bang, phén.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Piém danh, nhic nhd vi tri trong 16p (so dd 16p), trét tu, v€ sinh lop, si s, d(‘?)ng phuc, HS 6n lai
bai khi GV chuén bj dung cu day hoc.
I1. Thyc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Thoi
. o1
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong an
cla giang vién cuia nguoi hoc 8
1 Din nhip
- Kiém tra bai cii: - Trinh chiéu cac cau hoi | - Tra 10i cac cau hoi. 12
+ Dinh nghia dong luong? kiém tra bai cil.
*+ Dinh luat bao toan dong luong? | . Nhan xét cau tra 161 ciia
Thé nao 14 h¢ c6 1ap? hoe sinh
A 2 ’ A A A 9 T . . .
+ Ccong t.hu? tinh ciong; co?g suat? - Din nhap bai méi.
- Nhac lai 1y thuyét vé dong luong,
dinh luat bdo toan dong lugng, cong va
cong sut.
- Dan nhap vé 4p dung cong thirc dé
giai cac bai tap.
- Muc tiéu bai: Giai cac BT don gian.
2 | Giing bai méi GV chi huéng dan HS giai.
- Bai toan tinh cong trong luc khi | Cha y HS cach xac dinh | - Theo ddi, ghi chép. 20°
vat trugt khong ma sat Xuéng mit | &oc.
phang nghiéng GV chinh stra. | - HS lén bang giai,
e s N . | GV chi hudéng dan HS giai.
- Bai toan tinh cong trong luc khi - e .
. . L .. | Cht y HS viéc xac dinh goc
vat truot khong ma sat lén mat| . - . <
2 o va viéc cong am (cong
phang nghién cén)
- Bai 5,8,9,7 trang 127 - GV doc dé va HS tra | - HS gidi nhanh bai toan. | 5’
16i. - GV chinh stra. - Theo déi, ghi chép.
3 | Ciing cd kién thirc va két thiic bai 4




- DPinh luat bao toan dong lugng | - C6 dong, cliing co kién | - Ghi chép.
dung dé tinh toan nhu thé nao. thirc.
- Cong thirc tinh cong, cong suat.

4 | Huéng din tu hoc - Céc cau hoi va bai tap chua giai trong gt I

Ngudn tai liéu tham khao | Sdach gido khoa Vit Iy 10,Gido trinh Vit Iy 1, Internet

Truéng bé moén i
Tp. Ho Chi Minh, ngay thang nam 20
Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga
Giao an so: 45 Thoi gian thuc hién: hoc ky 11 //2019-2020
Tén chuong: Cac dinh luit bio toan
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai: PONG NANG
Muc tiéu ctia bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
- Pinh nghia dugc khai niém dong ning va liét ké cac yéu to gay anh huong. Trinh bay duoc su
chuyén héa ning lugng tir cong ciia lyc tic dung thanh dong ning vat.
P6 dung va phwong tién day hoc:
May chiéu, man anh, may tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Diém danh, nhic nho vi tri trong 16p (so d 16p), trat tw, vé sinh 16p, si sd, ddng phuc, HS 6n lai
bai khi GV chuén bi dung cu day hoc.
I1. Thuc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong
cua giang vién cua nguoi hoc

Thoi
gian

1 | Dén nhap
- Kiém tra bai cii: - Trinh chiéu cac cau hoi | - Tra 16i cac cdu hoi. 12°
+ Cong va cong suét cia luc duge | kiém tra bai ci.
tinh nhu thé nao? - Nhan xét cau tra 101 clia
- Chita nhanh bai tép. hoc sinh.
- Dan nhap vé ap dung cong thic dé | - Dan nhap bai moi.
giai cac bai tap.
- Muyc ti€u bai: Pinh nghia duogc
khai niém dong nang va liét ké cac
yéu tb gdy anh hudng. Trinh bay
dugc su chuyén hoa ning luong tir
cong cua lyc tic dung thanh dong
nang vat.

2 | Giang bai méi

. Khai niém dong ning - bat cau hoi - HS soan bai truéc ¢ | 15’

1. Nang lugng nha, dugc 3 phat xem lai
2. bong nang bai.

- HS tra 161 cau héi Cl




II. Cong thirc tinh dong ning

- GV giai thich.

- GV: la nang lugng cia
mot vat ¢ dugc do no
dang chuyén dong.

GV gidi thiéu cong thuc
tinh va cho VD don gian

(dang nang lugng trao
d6i tuong tng voi céc
thiét bi va hién tuong).

- HS dinh nghia vé dong
nang.

- HS tinh nhanh nang
luong chuyén dong cia 1
vat.

III. Cong cia luc tic dung va d§ | GV cho vi du vé 1 vat bi | - Theo ddi, ghi chép. 10°
bién thién dong ning ting dong ning, va giGi
thiéu viéc chuyén tir cong
ngoai luc thanh.
B6 sung vi du vé cong
BT 4ap dung can. - HS tinh toan, bao két
qua.
- GV dua lai cac bai vat
trugt trén mat phing
nghién di giai tiét trudc,
hoi vé van tdc vat sau Im | - 1 HS 1én bang giai bai
di chuyén. 2.
GV sira 1 bai miu trén
bang.
Ciing c6 kién thirc va két thic bai 4
- Pinh nghia dong ning, cong thirc | - Ciing cb, tong két bai - Ghi chép.
tinh.
- Su chuyén hoéa ning luong tir
cong cua luc tdic dung thanh dong
nang vat.
Huéng din tw hoc Giai bai tap trong sach gido trinh? I

Noudn tai liéu tham khio

Sdch giao khoa Vat ly 10,Gido trinh Vat ly 1, Internet

Truéng bé moén

Nguyén Thi Huyén Nga

Tp. Ho Chi Minh, ngay thang ndm 20
Giang vién




Gi4o an sb: 46 Thoi gian thye hién: hoc ky 11 //2019-2020
Tén chuong: Cac dinh luét bao toan
Thuc hién ngay thang

THE NANG

nam 20
Tén bai:
Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Ghi lai duoc cac cong thirc tinh thé nang.
P6 dung va phwong tién day hoc:
May chiéu, mdy tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Piém danh, nhic nhé vi tri trong 16p (so dd 16p), trét tu, vé sinh 1op, si s, d(‘?)ng phuc, HS 6n lai
bai khi GV chuén bj dung cu day hoc.
I1. Thuc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc

TT Noi dung Hoat dong Hoat dong Tbm
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Din nhap
- Kiém tra bai cii: - Trinh chiéu cac cdu hoi | - Tra 16i cac cau hoi. 12°
+ DPong ning 1a gi? Cong thuc | kiém tra bai ci.
tinh? - Nhan xét cau tra 101 ciia
+ Cong cua lyc tac dung 1én vat | hoc sinh.
anh huong gi dé do bién thién | - Dan nhap bai méi.
dong nang?
- Chita nhanh bai tép.
- Dan nhap bai moi.
- Muc tiéu bai: Ghi lai duoc cac
cong thirc tinh thé ning.
2 | Gidng bai méi
I. Thé ning trong trudng - GV: mot phi thuyén bay | - HS soan bai trudc o | 15°

1. Trong truwong

2. Thé ning trong truong

3. Lién hé giiva bién thién thé
ndng va cong cua trong luc

lai gn mot hanh tinh thi
roi vao (vung) trong
truong cua hanh tinh do,
nén bi hat. Ké ca anh
sang cling bi kéo 1&ch.
Gidng nhu tir truong cla
nam cham nhung khong
can tir tinh.

- Thé ning: 1a dang ning
luong tuong tac gitra Trai
dat va vat; né phu thudc
vi tri trong trong truong.

- Chu y HS viéc chon
chiéu duong truc Oz
hudéng 1én va tinh tuong
dbi cua thé nang.

- Cong trong luc bang

nha, c6 3 phat xem lai
bai.

- Nghe giang, ghi chép,
tuong tac vai GV




hiéu thé niang trong
truong.

- Cha y HS vé& truong
hop cong am va cong

duong.
II. Thé ning dan hoi - Khéng can noi nhiéu vé | - Theo ddi, ghi chép. 10°
1. Céng ciia luc dan hoi dau trir tai biéu thirc (cos
2. Thé nang dan hoi 180° =-1) - Tra 10i cau hoi

- GV ¢6 thé dua nhanh
cong thie cudi.

3 | Ciing ¢6 kién thirc va két thic bai 4
- Pinh nghia thé ning. - Tong hop, cing cb kién | - Nghe giang,ghi chép.
- Su chuyén hoa ning luong tir | thic
cong trong lyc thanh thé ning

trong luc va nguoc lai.

- Su chuyén hoa ning luong tir
cong lyc dan hoi thanh thé ning
dan hoi va nguoc lai.

4 | Huéng din tu hoc - Céc cau hoi va bai tap chua giai trong gido trinh. I

Nguon tii liéu tham khio | Sdch gido khoa Vit Iy 10,Gido trinh Vit Iy 1, Internet

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Trwéng b mon Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga

Gi4o an sb: 47 Thoi gian thuc hién: hoc ky I11//2019-2020
Tén chuong: Cac dinh luit bio toan
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai: BAI TAP
Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Giai duoc cac bai tap don gian..
Po dung va phuong tién day hoc:
May chiéu, may tinh, bang, phén.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3’
Piém danh, nhic nhd vi tri trong 16p (so dd 16p), trét tu, v€ sinh lop, si s, déng phuc, HS 6n lai
bai khi GV chuén bj dung cu day hoc.
I1. Thyc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Thi
TT No6i dung Hoat dong Hoat dong an
cua giang vién cua nguoi hoc 8




1 | Din nhép
- Kiém tra bai cii: - Trinh chiéu céac cau hoi | - Tra 161 cac cau hoi. 12°
+ Dinh nghia thé nang. kiém tra bai cil.
+ Lién hé gi gitta cong trong luc | - Nhan xét cau tré 101 cua
thanh thé nang trong luc?.

. S hoc sinh.

- Chira nhanh bai tap. . - Dan nhap bai mai.

- Dan nhap ap dung cong thuc d¢ lam

bai tap.

- Muc tiéu: Giai dugc cac BT don gian.

2 Giing bai méi - Goi HS doc to 1 bai tap

Bai tdp 2 — Gido trinh trang 33 - Tém tét bai tap - Theo ddi, ghi chép. 12°
- Néu nhiing cong thuc lién
quan - Tra 161 cau hoi
- Goi HS 1én bang
- Chira bai tap.

- 1 HS 1én bang giai
Bai tdp 3 — Gido trinh trang 33 - Goi HS doc to rd bai tap | - Theo ddi, ghi chep. 13°
- Tém tat bai tap

- Néu nhiing cong thuc lién | - Tra 101 cau hoi

quan
- Goi HS 1én bang
- Chira bai tap. - 1 HS 1én bang giai
3 | Ciing c0 kién thirc va két thiic bai 4
- Nhic lai cac cong thic thé | - Cing cb, nhic lai céac | - Ghi chép.
nang cong thirc thé ning
4 | Huéng din tu hoc - Giai c4c bai tap con lai trong gido trinh I

Nguon tii liéu tham Khio | Sdch gido khoa Vit Iy 10,Gido trinh Vit Iy 1, Internet

Tp. Ho Chi Minh, ngay thing ndam 20
Trwéng b mon Giang vién

Nguyén Thi Huyén Nga
Giao an so: 48 Thoi gian thuc hién: hoc ky 11 //2019-2020

Tén chuong: Cac dinh luit bio toan
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai: CO NANG
Muc tiéu ctia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguodi hoc c6 kha nang:
- Dién dat duoc y nghia ctia co ning.
P6 dung va phwong tién day hoc:
May chiéu, mdy tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Piém danh, nhic nhé vi tri trong 16p (so dd 16p), trét tu, vé sinh 16p, si sb, d(‘?)ng phuc, HS 6n lai
bai khi GV chuén bj dung cu day hoc, nhic nhd nhitng sinh vién bi cAm thi.
I1. Thuc hién bai hoc:



Hoat dong day hoc

TT Noi dung Hoat dong Hoat dong Thm
cua giang vién cua ngudi hoc glan
1 | Din nhip
- Kiém tra bai cii: - Trinh chiéu cac céu hoi | - Tra 16i cac cau hoi. 12°
+ Lién hé gi giita cong luc dan | kiém tra bai cii.
hoi thanh thé nang dan hoi? - Nhan xét cau tra 10i clia
- Chira nhanh bai tap. hoc sinh.
- Dan nhap vio bai mai. - Dan nhap bai méi.
- Muc tiéu bai: Dién dat duoc v
nghia ctia co nang.
2 | Giang bai méi
I. Co niing cia vét chuyén dong | - Tong dong va thé ning | - HS soan bai trudc & |20’
trong trong trong trudng goi la co nang (ndng | nha, c6 3 phut xem lai
1. Dinh nghia luong dang co hoc). bai.
2. Sw bdo toan co ning cua vdt | Thong qua cong trong | - Theo doi, ghi chép.
CD trong trong truong truong, GV ching minh
vé su bao toan co ning.
- Luu y HS tor “bao
toan”, khong phai tu
“khong d6i”.
- Vat chuyén dong chi
chiu tic dung cua ngoai
luc 1a trong trudng thi co | - HS tim hiéu vé hé qua.
3. H¢ qud nang bao toan.
- GV cho vi du vé mt
vat bi ném 1én dé lam rd.
II. Co nang cuia vat chiu tac dung | - Vat chuyén dong chi | - Theo doi, ghi chép. 5’
ciia lyre dan hoi chiu tdc dung cua ngoai
lyc 1a lyc dan héi cua 10
xo thi co nang bao toan.
3 | Ciing c6 kién thirc va két thiic bai 4
- Pinh nghia co nang vat. - Cung cb lai bai hoc - Ghi chép.
- Sy bao toan co ning vat chuyén
dong trong trong truong.
4 | Huéng din tu hoc - Céc cau hoi va bai tap chua giai trong gido trinh? I

Ngudn tai liéu tham khao
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Gi4o an sb: 49 Thoi gian thye hién: hoc ky 11 //2019-2020
Tén chuong: Cac dinh luét bao toan
Thuc hién ngay thang nam 20
Tén bai: BAI TAP
Muc tiéu cia bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Giai dugc cac bai tap don gian dé tinh co ning, phdi hop véi cac cong thuc chuong 1.
P6 dung va phwong tién day hoc:
May chiéu, mdy tinh, bang, phan.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 3°
Piém danh, nhic nhé vi tri trong 16p (so dd 16p), trét tu, vé sinh 1op, si s, déng phuc, HS 6n lai
bai khi GV chuén bj dung cu day hoc.
I1. Thuc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Thai
TT Noi dung Hoat dong Hoat dong . o
cua giang vién cua nguoi hoc glan
1 | Din nhip
- Kiém tra bai cii: - Trinh chiéu cac cau hoi | - Tra 10i cac cau hoi. 12
+ Dinh nghia co nang vét? kiém tra bai cil.
+ Su bao toan co ning vat chuyén | _ Nhan xét cau tra 1oi cua
dong trong trong trudong? hoc éinh.
- Cl}fra nhanh bai t';ﬁp. ' i bén nhap bai méi.
- Dan nhap vao bai moi.
- Muc ti€u bai: Giai dugc cac bai tip
don gian dé tinh co nang, phbi hop voi
cac cong thuc chuong L.
2 | Gidng bai méi
Bai tdp 3 — Gido trinh trang 34 -Goi HS doctord baitap | - Theo dbi, ghi chep. 9
- Tom tat bai tap
- Néu nhiing cong thuc lién | - Tra 101 cau hoi
quan
- Goi HS 1én bang
- Chira bai tap. - 1 HS 1én bang giai
Bai tdp 4 — Gido trinh trang 34 - Goi HS doc to r0 bai tap - Theo dbi, ghi chép. 10°
- Tom tit bai tap
- Néu nhiing cong thuc lién | - Tra 101 cau hoi
quan
- Goi HS 1én bang
- Chira bai tap. - 1 HS 1én bang giai
3 | Ciing c0 kién thirc va két thiic bai 10°
- Céc cong thirc chuong IV - Nhic lai va giai thich | - Ghi chép.
cac cong thue chuong IV
4 | Huéng din tu hoc - Céc bai tap chua gidi trong sach gido trinh I

Ngudn tii liéu tham khio | Sdch gido khoa Vit Iy 10,Gido trinh Vit Iy 1, Internet
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